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Editorial | 47315

~Stephanie Ebert | Rolf Wurm

Liebe Leserinnen und Leser,

plnktlich zum diesjahrigen Chinafest erscheint die mittlerweile neunte Ausgabe unseres MING
Magazins. An dieser Stelle moéchten wir uns bei allen Mitwirkenden herzlich bedanken und
freuen uns natdrlich auf alle noch folgenden Ausgaben.

Der Titel MING steht in der deutschen Ubersetzung fiir ,hell und klar“ wie auch fir ,offen und
verstehen®. In Anlehnung daran mochten wir lhnen auch unser Magazin prasentieren.

Das klare Layout geht Hand in Hand mit einem vielfaltigen Themenmix, wobei das Eintauchen in die
verschiedenen Kulturen zugleich auch das gegenseitige Verstandnis weiter fordern soll.

SchlieBlich gibt es nicht nur aufgrund der GroBe der Volksrepublik China stets viel Interessantes und
Wissenswertes zu berichten.

So possierlich unser tierisches Titelmodel auch aussehen mag, letztlich gehdrt der Panda jedoch der
Gattung der Raub- und Saugetiere an. In China leben die Tiere in freier Wildbahn und stehen unter
einem besonderen Schutz. Wer einen Panda einmal hautnah erleben mochte, muss nicht zwangs-
laufig nach China reisen. Im Tierpark Pairi Daiza in Belgien haben zwei Pandas im Gehege des
Chinesischen Gartens ein neues Zuhause auf Zeit gefunden.

DarUber hinaus erwartet Sie die spannende Fortsetzung ,,Die Vélker Chinas Il von Dr. Cord
Eberspéacher, in der Sie viel Giber die Mongolen erfahren werden. Wussten Sie (brigens schon,
wie in chinesischen Firmen die Mittagspausen verbracht werden kénnen? Im wahrsten Sinne
des Wortes mit einem Nickerchen. Davon kénnen wir hier allerdings nur traumen.

Und auch hinsichtlich der Nutzung von sozialen Netzwerken im World Wide Web bewahrheitet
sich die Aussage, andere Lander, andere Sitten. Chinesen chatten einfach anders - lassen Sie
sich Uberraschen.

Wir winschen lhnen eine abwechslungsreiche und informative Lektire.

Ihr MING Team
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Die Volker Chinas |l

Die Mongolen

»Oie ritten um die Wette mit dem Steppenwind, tausend Mann (Haa, huu, haa)
Und einer ritt voran, dem folgten alle blind, Dschingis Khan

Die Hufe ihrer Pferde durchpeitschten den Sand

Sie trugen Angst und Schrecken in jedes Land

Und weder Blitz noch Donner hielt sie auf“

So sang die Band ,Dschingis Khan“ 1979 in
inrem gleichnamigen Beitrag zum Eurovision
Song Contest, der zudem Uber vier Wochen
an der Spitze der deutschen Charts stand. Im
Text der ersten Strophe finden sich schon die
meisten Klischees, die sich mit dem Stichwort
,Mongolen®“ verbinden. Bilder von wilden Rei-
terhorden, die sengend und pliindernd durch
die Steppe zogen, dazu ein eingéngiger Rhyth-
mus und malerische Kostime, und fertig war
der Hit. Tatséchlich werden die Mongolen bis
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heute immer wieder als erstes mit ihrem Welt-
reich verbunden, das Dschingis Khan im frihen
13. Jahrhundert errichtete. In dieser Zeit liegt
auch der Ursprung des heutigen Begriffes der
Mongolen. War diese Bezeichnung bis dahin
nur fir eine kleine Gruppe von Stdmmen an-
gewendet worden, die sich vor allem auf dem
Gebiet der heutigen Mongolei bewegten, wurde
er spater auf alle Gruppen von Reiternomaden
angewendet, die Dschingis Khan unter seiner
Herrschaft vereinigte.
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Reiter-Standbild des Dschingis Khan, Mongolei]
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Kublai Khan (3. Sept. 1215 - 18. Feb. 1294

© Wikipedia

Temiidschin - ,,der Schmied*

So prominent Dschingis Khan ist, wissen wir we-
der, wie alt er eigentlich wurde, noch haben wir
ein zeitgenossisches Portrat. Bekannt ist, dass er
als Temudschin, was wortlich ,der Schmied” be-
deutet, zwischen 1155 und 1167 geboren wurde.
Sein Vater war ein erfolgreicher Stammesfuhrer,
aber alle Erfolge gingen mit seinem Tod verloren.
TemUdschin war zu jung, um als Nachfolger an-
erkannt zu werden und wurde im Gegenteil als
mogliche Gefahr verfolgt und zeitweise gefangen
gehalten. Entgegen aller Wahrscheinlichkeit ge-
lang es ihm nicht nur, sich zu befreien und zum
Stammesfihrer aufzuschwingen, sondern nach
und nach eine so groBe Gruppe von Stdmmen

Dusseldorf 7= China

), Sohn von Dschingis Khan

Konfuzius-Institut | 3| 5=f%

hinter sich zu bringen, wie es noch nie zuvor der
Fall gewesen war. Auf einem Kuriltai, einer Ver-
sammlung der Stammesflrsten und Schama-
nen, wurde er schliesslich 1306 zum Dschingis
Khan, dem GroBkhan aller Mongolen, ausgerufen.
In dieser Zeit schuf er zudem die Grundlagen fir
den weiteren Erfolg. Zum einen fasste er die vor-
handenen Gesetze zu einem einheitlichen Ko-
dex zusammen. Die Mongolen bekamen damit
zum ersten Mal ein einheitliches und verfasstes
Rechtssystem. Zum anderen wurde das Militéar-
wesen einheitlich organisiert. Eine allgemeine
Wehrpflicht ging einher mit der Ernennung von
Offizieren, die nicht mehr nach Stammeszuge-
hoérigkeit oder Verwandtschaft bestimmt wurden,
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sondern nach ihrer Eignung und Loyalitdt zum
GroBkhan. Er l6ste damit die Organisation des
Gemeinwesens von den einzelnen Stammen
und passte sie einem groBeren Machtbereich an.

Expansion nach Westen

Dieser Machtbereich wurde schnell erweitert.
Zunachst griffen die Mongolen nach Osten aus
und eroberten die Reiche der Xixia und Nord-
china bis Shandong. AnschlieBend folgte die
Expansion nach Westen, die Mongolen drangen
nach Persien und Sudrussland vor. Als Dschin-
gis Khan 1227 starb, spannte sich sein Reich
vom Ostchinesischen bis an

das Kaspische Meer und hat-

te eine Grundflache von der

doppelten GroBe des heutigen

China. Wie die Zeit seiner Ge-

burt sind auch die Umstande

seines Todes mysterios - die

Versionen reichen von den

Folgen eines Reitunfalls bis zu

seiner Ermordung durch eine

tangutische Prinzessin. Auch

der Ort seines Grabes ist un-

bekannt.

Dschingis Khan hatte frih-

zeitig vorgesorgt und sei-

golenherrschaft wieder zu zerfallen. Das groBte
Nachfolgereich, China unter der Yuan-Dynastie,
unterlag 1368 dem China der Ming und mit der
Zerstorung ihrer Hauptstadt Karakorum fand das
mongolische Weltreich auch ein symbolisches
Ende.

Die Mongolenherrschaft

Herrschaft und Kriegfihrung der Mongolen wa-

ren auf der einen Seite durchaus mit dem Schre-

cken verbunden, der aus dem Lied ,Dschingis

Khan* herausklingt. Eroberungen gingen oft mit

erschreckender Brutalitat einher, bei vielen der
unterworfenen  Volker  wird
Dschingis Khan vor allem als
grausamer Schlachter gese-
hen. So wurden eingenomme-
ne Stadte oftmals zerst6rt und
widerspenstige Volker hart
bestraft. So heisst es in der
,Geheimen Geschichte der
Mongolen® dass Dschingis
Khan Uber die Merkit sagte:
»lch hatte gesagt, wir wollten
sie als geschlossene Gruppe
leben lassen. Doch sie haben
sich erhoben.” Damit liess er
die Merkit nach allen Seiten

nen Sohn Odegei zu seinem Kublais einflussreiche zweite Hauptfrau Chabi  verteilen, bis er sie ausge-

Nachfolger ernannt. Er teilte
das Reich mit seinen Bridern, gemeinsam setz-
ten sie die Expansion fort. Die Eroberung Chinas
wurde mit dem Sieg Uber die Jin-Dynastie wei-
ter. Danach begann ein groB angelegter Feldzug
nach Europa. Nach erfolgreichen Schlachten bei
Liegnitz und im heutigen Ungarn stand der Weg
offen, das weitere Vordringen nach Westen wur-
de nur durch den plétzlichen Tod Ogedeis ver-
hindert. Doch auch Ogedeis Nachfolger setzten
den Expansionskurs fort, so dass zum Ende des
13. Jahrhunderts ein Gebiet von Osteuropa bis
Sudchina unter mongolischer Herrschaft stand.
Zu dieser Zeit war das Reich aber bereits in
einzelne Khanate untergliedert und im Verlauf
der folgenden hundert Jahre begann die Mon-

10

(gestorben 1281)

|6scht hatte.”

Auf der anderen Seite brachte die Mongolen-
herrschaft nach der Eroberung Uber weite Teile
Asiens eine Phase von Frieden und Stabilitat.
Nicht umsonst wird von der Pax Mongolica,
dem mongolischen Frieden gesprochen. Es war
selbst nach der Aufteilung des Reiches mdglich,
sich weitgehend unbehelligt innerhalb des mon-
golischen Herrschaftsraums zu bewegen. Dies
wurde auch von européischer Seite genutzt. Die
Mongolen erinnerten an frihere Legenden Uber
den Priesterkénig Johannes, einen angeblichen
christlichen Herrscher, der jenseits der islami-
schen Welt Uber ein machtiges Reich herrschen
sollte. Waren sie vielleicht auch keine Christen,
so konnte es vielleicht moglich sein, sie zu
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Weltreich-Mongolen — aus Putzgers, Historischer Schul-Atlas. 39. Auflage. 1917. Tafel 16b Friedrich Wilhelm Putzger (1849-1913)

bekehren und damit machtige Verblndete im
Kampf mit dem Islam zu gewinnen. In der Mitte
des 13. Jahrhunderts reisten mit Johann Plano
Carpini und Wilhelm von Rubruk zwei Franzis-
kaner nach Osten und von Rubruk gelangte
bis in die mongolische Hauptstadt Karakorum.
Bekannt wurde hier vor allem ein theologischer
Disput zwischen Christen, Muslimen und Bud-
dhisten vor dem Khan Mongke, in dem von
Rubruk seinen buddhistischen Kontrahenten
Ubertraf — und am néachsten Tag vom Khan zur
Toleranz ermahnt zu werden.

Das Reich der Goldenen Horde

Die Erben Dschingis Khans konnten ihre Herr-
schaft in einigen Gebieten deutlich langer halten
als in China oder im Nahen Osten. So hielt sich
das Reich der Goldenen Horde noch flir mehre-
re Jahrhunderte, die russischen Herrscher lieBen
sich bis 1501 von ihrem Khan belehnen und ent-
richteten Tribut. FUr das China der Ming blieben

Dusseldorf 7= China

die Mongolen eine standige Bedrohung, die erst
unter der mandschurischen Qing-Dynastie end-
glltig beseitigt wurde. Die Qing hatten bereits vor
der Eroberung Chinas mongolische Gruppen
unterworfen und in ihre Militarorganisation einge-
gliedert. Nachdem sich dann zum Ende des 17.
Jahrhunderts auch die Chalcha-Mongolen den
Qing angeschlossen hatten, blieb nur noch das
Reich der Dsungaren als letzte eigene mongo-
lische Herrschaft bestehen. Die Dsungaren ge-
rieten allerdings zwischen die Expansion Chinas
nach Westen und die Russlands nach Osten. Sie
wurden schlieBlich unter dem Qianlong-Kaiser
Mitte des 18. Jahrhunderts besiegt. Damit hatte
das China der Mandschu die Mongolen ethnisch
wie politisch ihrem Reich einverleibt. Mongolen
spielten aber weiterhin eine Rolle, vor allem im
Militar der Qing. Portrats von Mongolen hingen in
der Halle des Pupurglanzes neben mandschuri-
schen Generalen und herausragenden Kriegern.
Und es war ein mongolischer Kavalleriegeneral,
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der einen der wenigen militdrischen Erfolge
Chinas wahrend der Opiumkriege erreichte.
Sengge Ringin wurde 1858 mit der Kustenver-
teidigung Nordchinas betraut und baute die Be-
festigungen und Bewaffnung der Dagu-Forts so
effektiv aus, dass 1859 ein Angriff der britischen
Flotte unter Admiral Hope scheiterte — ein Mon-
gole hatte den Briten ihre erste Niederlage in
China beigebracht.

Innere und AuBere Mongolei

Erst mit dem Ende der Qing entstand auch fir
die Mongolei eine neue Dynamik. Die Mongolei
erklarte sich mit russischer Unterstitzung fir un-
abhangig und 1915 wurde im Vertrag von Kiach-
ta die bis heute gultige Aufteilung zwischen der
Inneren und der AuBeren Mongolei festgelegt.
Bereits 1919 eroberte China die Mongolei wie-
der zurlick, um sie wiederum an weiBe russische
Truppen unter Roman von Ungern-Sternberg zu
verlieren. Seine Herrschaft wahrte ebenfalls nur
kurz, er wurde von der neu gebildeten mongo-
lischen revolutiondren Volksarmee und sowijeti-
schen Truppen vertrieben und 1924 wurde die
mongolische Volksrepublik proklamiert — die
Mongolei wurde nach Russland der zweite kom-
munistische Staat der Welt.

Heute leben nach amtlichen Angaben in Ostasien
etwas mehr als 8 Millionen Mongolen. Davon le-
ben nicht einmal 30% in der Mongolei, die Mehr-
heit der Mongolen hat einen chinesischen Pass.
Weitere zu den Mongolen zu rechnende Ethnien
leben in Russland und den zentralasiatischen
Staaten. In China gibt es nach dem Zensus von
2010 knapp 6 Millionen Mongolen, von denen
wiederum rund 70% in der autonomen Region
der Inneren Mongolei ansassig sind. Weitere
mongolische Siedlungsgebiete erstrecken sich
in China Uber die nérdlichen Provinzen von Jilin
im Nordosten bis in das zentralasiatischen Xinji-
ang. Die Mongolen sind die zehntgroBte Ethnie
unter den Volkern Chinas.

Die Mongolei in der Gegenwart
Doch was macht in der modernen Welt einen
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Mongolen aus? Mit der traditionellen Lebens-
weise haben die meisten Mongolen nicht mehr
viel zu tun, das Reiten oder das Nomadenleben
in der Jurte spielen fir viele kaum noch eine
Rolle. Wenn solche schlagenden Symbole nicht
mehr helfen, kann Sprache Identitat stiften. Dazu
spielt bei den Mongolen Chinas eine doppelte
Abgrenzung eine Rolle: Einerseits gegen die
Han-chinesische Mehrheit, die das Leben in
China dominiert - auch in ihrer ,eigenen“ Pro-
vinz, der Inneren Mongolei, stehen etwas mehr
als 4 Millionen Mongolen beinahe 20 Millionen
Han-Chinesen gegenlber. Andererseits ist die
|dentifikation mit der Zugehorigkeit zu China
stark genug, um sich wiederum von den Mon-
golen im Nachbarland abzugrenzen. Hier kommt
neben der groBeren Bevolkerung auch gerade
die Beteiligung am wirtschaftlichen Aufschwung
zum Tragen, der auch im dieser eher landlichen
Provinz fur deutlich mehr Modernitat und Wohl-
stand sorgt als bei den Bridern und Schwestern
jenseits der Grenze.

Dabei ist anzumerken, dass der Begriff der Inne-
ren Mongolei, wie auch der der AuBeren Mongo-
lei fir den mongolischen Staat nur die chinesi-
sche Sicht wiedergeben und von den Mongolen
beiderseits der Grenze nicht verwendet werden.
Die Mongolen sprechen von der sudlichen bzw.
nordlichen Mongolei, um beide Gebiete von ein-
ander abzugrenzen.

Doch bei allen Schwierigkeiten der Gegenwart
bleibt auch fir die modernen Mongolen im-
mer noch die Erinnerung an ein Weltreich und
einen Namen, der sie weltweit immer noch be-
kannt macht: Dschingis Khan. Und es ist eine
gewisse historische Ironie, dass ,The Legacy of
Gengis Khan“ 2006 in Ulan Bator, der Haupt-
stadt der Mongolei, auftrat — einer der letz-
ten Versuche, noch einmal an die kurzlebigen
Erfolge der Popgruppe von 1979 anzuknipfen. [

Cord Eberspécher

www.konfuzius-duesseldorf.de
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Neue Chancen in Nordrhein-Westfalen.
lhr Investitionsstandort Nr. 1 in Deutschland.

Erst das perfekte Zusammenspiel von Faktoren wie Wirtschaftskraft, Infrastruktur und kulturelles Leben
machen eine Region zu einem starken Investitionsstandort. Nordrhein-Westfalen | NRW ist in vieler Hin-
sicht einzigartig. Profitieren Sie von den unzahligen Méglichkeiten und Gegebenheiten, die Ihnen das
bevolkerungsreichste deutsche Bundesland bietet. Gleich fur welche Branche oder welches Projekt, hier
finden Sie die optimalen Voraussetzungen fiir neue Chancen. Uber 18.000 auslandische Unternehmen
haben sich bereits fur die Metropolregion Nordrhein-Westfalen entschieden. Sprechen Sie mit uns, wir
Uberzeugen auch Sie gerne. Als One-Stop-Agency unterstitzen wir Sie bei lhren Investitionsprojekten:
www.nrwinvest.com

NORDRHEIN-WESTFALEN
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Chinas mysterioses Hohlenlabyrinth
Luc Bargin

208 Seiten, durchgehend farbig illustriert
Artikelnummer: 931000

Kopp Verlag

Chinas
mMysteroses
Hohlenlabyrinth

Die unterirdische Welt von Huangshan

Das Huangshan-Gebirge (auch ,,gelbe Berge“) mit insgesamt 72 Gipfeln er-
streckt sich in der Provinz Anhui im Siiden des Landes iiber eine Flache von
154 km?. Das Gebirge zihlt zu den fiinf beriihmtesten Gebirgen in China und
gehort seit 1990 zum Weltkulturerbe der Unesco. Doch damit nicht genug, es
birgt auch eine mysteriose Unterwelt, die selbst Experten vor Ratsel stellt.

Hierbei handelt es sich um das wohl groBte von Menschenhand errichtete Hohlenlabyrinth, wel-
ches schatzungsweise Uber 2.000 Jahre alt ist. Tief unter der Erde finden sich uralte Felskathedralen
und wuchtige Steinpfeiler, so hoch wie moderne Wohnhauser, sowie meisterhafte Verzierungen, die
Geheimschriften dhneln und weitlaufige Steinhallen. Wer erbaute dieses riesige Hohlensystem und
zu welchem Zweck?

Luc Burgin erkundete als erster westlicher Jour-
nalist dieses Mysterium von Huangshan und hat losung:
seine Reportage mit tiber 180 Farbfotos illustriert ===

© KOPP Verlag

— damit stellt er uns ein monumentales Weltratsel
vor. Tauchen Sie ein in die abenteuerliche Repor-
tage Uber eine magische Welt. Alles begann mit
einer kleinen Meldung, dass irgendwo in China
ein gigantisches unterirdisches Tunnelsystem
entdeckt worden sei ...
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Wir verlosen zwei Blicher dieser spannenden und auBer-
gewohnlichen Reportage.

Senden Sie einfach bis zum 23. November 2016 eine
E-Mail mit dem Stichwort ,Mysterium von Huangshan®
an den Ciao Verlag: info@ciao-verlag.de

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
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Hermann-Josef Frisch

Die Welt der
Seidenstrafle

Von China tber
Indien nach Europa

Die Welt der
Seidenstrale

Von China nach
Indien und Europa

Die SeidenstraBe galt jahrhundertelang als die wichtigste Handelsroute
zwischen Fernost und Europa. Sie wurde jedoch nicht nur fiir den Transport
von Waren genutzt, auch Ideen und Religionen wurden tiber sie verbreitet.

Neben einer sagenumwobenen Vergangenheit hat die SeidenstraBe auch eine spannende Gegen-
wart zu bieten, sie fungiert als moderner Verbindungsstrang zwischen Europa und Asien. Autor
Hermann-Josef Frisch gewahrt Einblicke in die an dieser Route gelegenen Lander. Anhand einer
eindrucksvollen Bebilderung prasentiert er die ganze Bandbreite der regionalen Vielfalt der ost-,
zentral- und vorderasiatischen Lander.

Im Jahr 1877 bekam die SeidenstraBe ihren Namen und zwar von dem Forscher Ferdinand von Rich-
thofen. Ihre Geschichte geht aber viel weiter zurlick und beginnt spatestens mit dem chinesischen
Entdecker und kaiserlichen Gesandten Zhang Qian, der im Jahre 139 vor Christus nach Westen ge-
sandt wurde. Als Kundschafter erforschte er die Lander westlich von China und suchte auch nach Ver-
biindeten. Nach seiner Rickkehr fasste er die Bedeutung der Handelswege von China nach Westen
in einem Bericht an den Kaiser zusammen: ,Aus dem Wissen des anderen kommt uns die Erkenntnis
des eigenen Lebens.” Die SeidenstraBBe besteht aus einer Vielzahl von offenen Handelswegen durch
Steppe und Wiste. Sie ist der langste Handelsweg der Welt und Uberbrickt eine Strecke von insge-
samt 11.554 Kilometern.

Die Welt der SeidenstraBBe
Von China nach Indien und Europa
Hermann-Josef Frisch

Wir verlosen ein Exemplar des Buches Uber den langsten
Handelsweg der Welt.

Senden Sie einfach bis zum 23. November 2016 eine
E-Mail mit dem Stichwort ,SeidenstraBe“ an den

Ciao Verlag: info@ciao-verlag.de

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Dusseldorf 7= China

208 Seiten mit 284 farb. Abbildungen
ISBN: 978-3-8062-3390-2
Theiss Verlag - WBG
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Kleine Klebreispackchen als Symbol der Einheit der Familie

Fiir Chinesen besitzen Zongzi eine besondere kulturelle Bedeutung.

Zum einen sind sie eine beliebte Speise und zum anderen stehen sie fiir
eine emotionale und familidre Verbindung. Dem Dichter Qu Yuan zu Ehren
wird jahrlich das Drachenbootfest (2016 fiel das Fest auf den 9. Juni)
gefeiert, zu dessen Anlass man nach Hause fahrt und den Tag mit der
Familie verbringt.

Die Geschichte der Zongzi steht im Zusammenhang mit dem Dichter Qu Yuan (ca. 340 v. Chr. - 278
v. Chr.). Er gilt als Chinas erste historisch fassbare Dichterpersonlichkeit und war zugleich wohl auch
ein aristokratisches Mitglied des Kdnigshauses von Chu. Darliber hinaus soll er auch einen héheren
Posten am Hofe des Konigs Huai innegehabt haben. Es heit, dass er wegen seiner politischen Mei-
nungen, die dem Hof widersprachen, seines Amtes enthoben wurde und nach jahrelangem Umbherir-
ren im Exil im Fluss Miluo Jiang den Freitod fand. Die Menschen, die Qu Yuan verehrten, sollen Zongzi
zubereitet und in den Fluss geworfen haben, in der Hoffnung, dass sein Kérper nicht von den Fischen
gefressen wird. Seitdem hat sich daraus eine chinesische Tradition entwickelt. Einige Restaurants
bieten sie jedoch auch unabhangig davon an.
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Zutaten fiir ca. 9 Stiick:

+ 18 Bambusblatter

+ 9 Stlicke Paketschnur oder anderer
Bindfaden, ca. 50-60 cm lang geschnitten

» 250 g Klebereis (,glutinous rice")

» 200 g Uber Nacht in SojasofBe, Reiswein,
Zucker und Funf-Gewdrze-Pulver
(nur eine Messerspitze!) eingelegte
Schweinebauchstlcke
(anderes Fleisch geht auch)

* etwas Pflanzendl

* 6 Shiitake oder andere Pilze

Vorbereitung:

Den Klebereis am Vorabend in viel Wasser ein-
weichen. Vor dem Kochen den eingeweichten
Reis abgieBen und mehrmals vorsichtig spulen,
bis das Wasser klar wird, ca. 1-2 EL Ol unter-
heben. Die Bambusblatter Gber Nacht in kaltem
Wasser einweichen und die Pilze in sehr feine
Stlicke schneiden.

Und jetzt das Ganze noch schon verpacken ...

Das Reispéackchen zuhalten und mehrfach mit der vorbereiteten Schnur umwickeln und gut verknoten.
Die Packchen dirfen sich beim Kochen nicht 6ffnen. 1'/2-2 Stunden in einem Topf mit Wasser leise
kdcheln lassen. Probeweise ein Packchen herausnehmen und nachsehen, ob der Reis weich ist.
Servieren und genieBen. Guten Appetit! [

Dusseldorf 7= China 17
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Chinesisches Restaurant
Chuan Wel Chuan

Traditionelle Szechuan Kiiche

Eine der vier kulinarischen Richtungen in China ist die Szechuan Kiiche,
die auch als ,,Kiiche des Westens“ bezeichnet wird. Bedingt durch das
feucht-heiBe Klima wachsen im Westen der Volksrepublik beispielsweise
Reis, Bambussprosslinge, Pilze und Zitrusfriichte besonders gut,

die fiir die Zubereitung der Gerichte entscheidend sind.

Im Restaurant Chuan Wei Chuan auf der BahnstraBe in Diisseldorf konnen
Sie diese traditionelle Szechuan Kiiche authentisch genieBen.

Ende Januar dieses Jahres wurde das chinesische
Restaurant vom Ehepaar Deng Zhang eréffnet. Im
Alter von 17 Jahren lieB sich Herr Deng in China
zum Koch ausbilden und besitzt mittlerweile nicht
nur in China einen ausgezeichneten Ruf. 2005
kam er nach Deutschland, wo er als Chefkoch
in Essen und Dusseldorf tatig war. Als das Ehe-
paar ihr jetziges Restaurant zum ersten Mal sah,
hatten beide sofort das Gefiihl, dass diese Raum-
lichkeiten fur ihren Familienbetrieb ideal sind.

losung:

Sie mdéchten in den Genuss der traditionellen Szechuan
Kiche kommen? Dann nehmen Sie doch einfach an
unserer Verlosung teil. In Kooperation mit dem Restaurant
Chuan Wei Chuan verlosen wir einen Restaurant-
Gutschein fir 2 Personen im Wert von 50 Euro.

Senden Sie einfach bis zum 30. Oktober 2016 eine E-Mail
mit dem Stichwort ,,Szechuan® an den Ciao Verlag:
info@ciao-verlag.de

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

18

In der Szechuan Kiiche wird mit Vorliebe sehr
scharf gewdlrzt, entweder mit rotem Chili oder
mit dem bekannten gleichnamigen Szechuan
Pfeffer. Die Gaste kdnnen sich je nach Wunsch
nach der Lehre des Ying und Yang scharfe oder
eher milde Gerichte zubereiten lassen. Im Res-
taurant Chuan Wei Chuan werden ausschlieB-
lich frische Zutaten verwendet und lediglich bei
zwei Gerichten kommt etwas Glutamat zum
Einsatz. Neben ausgesuchten Zutaten wird dar-
Uber hinaus nur gesundes Pflanzenfett verwen-
det. ,Wir mochten, dass unsere Gaste gut und
zugleich gesundheitsbewusst essen.“ Zu den
traditionellen Gerichten zahlen gekochtes Rind-
fleisch, Fisch und Tofu sowie gekochtes Schwei-
nefleisch, daneben gibt es unter anderem Eintdp-
fe und Gemusegerichte.

Fur die traditionelle Szechuan Kiche ist das
Chuan Wei Chuan das erste Restaurant in Dis-
seldorf und es erfreut sich auch Uber die Stadt-
grenze hinaus groBer Beliebtheit. [

@ MING 2| 2016
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Offnungszeiten: 4

Montag 17:30 - 23:00 Uhr
Dienstag bis Freitag: 11:30 - 15:00 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 11:30 — 23:00 Uhr

4

fChuan Wei Chuan
*BahnstraBe 59

ME) K| RIA

IERIIR

NIFRRFPERSE, HSSE. 7B BIHSIPENARR. PEEPEANSERMGE, IEBEEK
8. 1%, RAEX. HRSRENNEK, BR, ENBRFIAIIRATRONREH.
{iIF 412 Bahnstrasedy“) | |ILK) || R EESIER I IZEERRR.

20165F18%, WBRESKLLTIXWPEKXREFE S HIEHENHETREEZE. BEESVSHER
EFIBEIFE, HEDRIMRESRIZNBE. B2005Fi, BALESLCERRRIEMLNDE
[TIBEER. IXRAZAIHIAMSHETS, EUARIRIXEREMIFRESCEWIEEIR.

NIFEAMREIR, RIEPLSEARIRER. SS1YUERESRIRE T ARNSEBIRERRIEE.
NFNERERIIPGEERERMENRFEFRMIN,. SIERBEELAEDB. “FIIFENME
THREMEYLIZEs, BINBIZERE! "KZTRIR. BEXBFE. MERHPEARTHS
N FEREX, BIENBEARTUEXEHENESES DRIFES.

NIRNERFFWES, EAMEBXE-REEESR) | [FNPETEZR SAELIREDIMX ™ ARE

HEH.
IR WAED) :

Hlt: Bahnstrake 59
40210 Diisseldorf IRASFE B FIREIS? 1F20165F108308
BiE: 0211-8302 575 ZBIRIER LN Szechuan” BB BB {43
info@cico-verlag.de, EISNFKIS
“JK) | | 2R S 1EF RERSED) .
BENSIREWMESORRITEINA BES
o)l IZ=RE TR

BUHE:
B—: 17:30 - 23:00 Uhr
B2 H: 1:30 - 15:00 Uhr und 17:30 - 23:00 Uhr

A7~ BRPHE:11:30 - 23:00 Uhr
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Groler ganas

A#esa (da xiongiilao) - groBe Baren-Katzefs

SR———

Entgegen ihres niedlichen Aussehens gehoren die GroBen Pandas, auch
Riesenpandas und Bambusbaren genannt, zu der Familie der Baren und
fallen somit unter die Gattung der Raub- und Saugetiere. Wie der Name
bereits verrat, nagen sie zur Nahrungsaufnahme geniisslich und mit viel
Zeit Bambus, von dem sie taglich rund 15 bis 30 Kilogramm verdriicken.
Pandabaren kommen ausschlieBlich in China vor und sind trotz des Arten-
schutzes immer starker vom Aussterben bedroht. Nach Schitzungen leben
heute nur noch rund 1864 Tiere in freier Wildbahn.

Woher der Name ,Panda“ stammt, ist schlussend-
lich nicht geklart. Der Name wurde in westlichen
Quellen fir den ,Kleinen Panda“ verwendet und
chinesische Quellen listen an die zwanzig ver-
schiedenen Bezeichnungen fir GroBe Pandas
auf, wobei keine von ihnen auch nur eine ge-
wisse Ahnlichkeit mit dem Wort Panda aufweist.
Die heutige chinesische Bezeichnung lautet
RRESE (da xiong mao), was wortlich Ubersetzt
groBe Baren-Katze bedeutet. Vereinfacht auch
xiéng mao fir Baren-Katze.

20

Nahrungsaufnahme und Gewicht

Pandabaren erndhren sich hauptsachlich von
Bambus. Damit fir sie das Halten und Schélen
der Bambusstangen leichter wird, hat sich bei ih-
nen sozusagen ein kleiner ,sechster Finger” ge-
bildet, was auf den verlangerten Handwurzelkno-
chen der Vorderpfote zurlickzufiihren ist und auch
als ,Pseudo-Daumen® bezeichnet wird. Dank
ihrer kréftigen Zéhne kénnen sie den Bambus
mihelos spalten und zermalmen. Dariiber hinaus
wird ihr Erndhrungsplan durch Pflanzen wie bei-
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Riesenpandas beim Verzehren einer ippigen Bambusmahlzeit

/

spielsweise Enziane, Schwertlinien, Krokusse und
Bocksdorn, erganzt. In kleineren Mengen verzeh-
ren sie auch Raupen sowie kleine Wirbeltiere. Mit
der Nahrungsaufnahme sind Pandabaren taglich
zwischen 10 bis 16 Stunden beschaftigt. Ausge-
wachsene Tiere kénnen bis zu 1,90 Meter groB
werden und erreichen eine Kopfrumpflange von
120 bis 150 Zentimetern. Bei der Geburt wiegen
die winzigen Pandabaren im Durchschnitt gera-
de mal 100 Gramm, spéater bringen sie zwischen
75 bis 160 Kilogramm auf die Waage. Unter ih-
rem dichten und wolligen Fell werden die Pandas
durch eine Fettschicht vor Kalte geschitzt und das
schwarz-weiBe Fell dient ihnen gleichzeitig zur
Tarnung als auch zur Abschreckung von Feinden,
wie vermutet wird.

In freier Wildbahn

Allgemein gelten Pandabéaren als Einzelganger, je-
doch kann es in der Paarungszeit zwischen Marz

Dusseldorf 7= China

und Mai zu K&mpfen zwischen mannlichen Tieren
kommen, wenn sie gleichzeitig um die Gunst ei-
nes Pandaweibchens buhlen. Kommt es zu Mehr-
lingsgeburten, so entscheidet sich die Panda-
Mutter direkt nach der Geburt fiir ein Jungtier und
verstdBt die anderen. Bisher ist es nicht erforscht,
nach welchen Auswahlkriterien dies geschieht. Mit
rund 18 Monaten verlassen die Jungen schlieB3-
lich das Muttertier. In Chinas groBen Waldern fih-
len sie sich am wohlsten, vor allem, wenn diese
oberhalb von 1500 Metern und unterhalb von
4.000 Metern liegen. Die Béaren sind das ganze
Jahr Uber aktiv, einen sogenannten ,Winterschlaf”
kennen sie nicht. Als Bodenbewohner kénnen sie
zugleich auch gut schwimmen und klettern. In frei-
er Wildbahn werden die Tiere im Schnitt zwischen
18 bis 20 Jahre alt.

Pandabesténde
Von der chinesischen Regierung wurde im Jahr

21
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Riesenpanda im naturlichen Habitat

1992 ein nationales Schutzprogramm ins Leben
gerufen. Im Zuge dieses Programms entstanden
40 Reservate mit einer Flache von 10.400 km?, in
denen etwas mehr als die Halfte der geschatzten
frei lebenden Pandas zu Hause sind. Zu dem
Verbreitungsgebiet gehoren die gebirgigen Ge-
genden auf den Territorien der chinesischen Pro-
vinzen Sichuan, Gansu und Shaanxi. Wie bereits
erwahnt, leben Pandas bevorzugt auf Berghan-
gen mit dichter Bewaldung. Im Sommer wahlen

22

sie eine Hohe von 2.700 bis 4.000 Metern und
im Winter siedeln sie in tiefer gelegene Gebiete
von 800 Meter H6he um. Von der staatlichen chi-
nesischen Forstbehdrde wurde diesen Provinzen
nahegelegt, alle zehn Jahre eine Zahlung in freier
Wildbahn durchzuflhren. Bei der letzten Zahlung
der Pandabestande wurden 1864 Tiere verzeich-
net, zehn Jahre zuvor lag die Zahl noch bei 1596.
Wilderei sowie der Pelzhandel stehen in China un-
ter harten Strafen. [
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Chinesisches
~anda-rarchen
—a0 Hao und
Xing Hul

Nachwuchs im Tierpark
Pairi Daiza in Belgien

Im Tierpark Pairi Daiza in Brugelette,
rund 50 Kilometer von der belgi-
schen Hauptstadt Briissel entfernt,
erwarten die Besucher vor der Kulis-
se einer bliihender Vegetation Tiere
aus aller Welt. Die Attraktion sind
zweifelsohne jedoch die zwei Riesen-
pandas Hao Hao und Xing Hui mit
ihrem niedlichen Nachwuchs.

Die beiden chinesischen Pandas leben seit April
2014 im Chinesischen Garten des Tierparks in
ihrem Gehege und haben sich bestens einge-
lebt. Von China wurden die Pandabéren fir 15
Jahre an den Park ausgeliehen. Premier Di Rupo
sagte anlasslich der Ankunft der beiden schwarz
weiBen Béren, dass die Leihgabe ein groBes
Ereignis sei, da Pandabaren fir die Chinesen
als nationale Schétze angesehen werden und
die Ubersiedlung der Tiere ein Ausdruck von
Vertrauen sei. Die entsprechenden Vorbereitun-
gen haben insgesamt 18 Monate in Anspruch
genommen und der ausgebaute Zoo unterlag
dabei der chinesischen Kontrolle. Im Rahmen
eines wissenschaftlichen Programms Uber die
Fortpflanzung der Riesenpandas bleibt das Pan-
da-Parchen bis 2029 im Zoo von Brugelette.

Mitte Mai dieses Jahres wurde die Schwanger-
schaft des Pandaweibchen Hao Hao freudig
bekannt gegeben, nachdem im Februar bei ihr
eine kunstliche Befruchtung durchgefthrt wurde.
Rund zwei Monate nach der Geburt hatte das

24

Muttertier mit Riesenpandababy

Jungtier Anfang August seinen ersten offentli-
chen Auftritt. Hao Hao gilt als ein sehr fursorg-
liches Muttertier und nimmt ihr Junges Uberall
mit hin. Nach der Geburt sind Riesenpandaba-
bys ziemlich klein und vor allem nackt. Nach
Angaben der Tierschutzorganisation WWF wie-
gen sie bei der Geburt zwischen 80 und 200
Gramm. Ausgewachsen konnen sie ein Gewicht
von bis zu 150 Kilogramm auf die Waage brin-
gen. Jede Geburt ist ,ein wirkliches Wunder”
und Belgien ist mittlerweile das dritte europa-
ische Land nach Osterreich und Spanien, in
dem innerhalb der letzten 20 Jahre ein Riesen-
pandababy das Licht der Welt erblickt hat. [l

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.pairidaiza.eu
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-Wanderland Ostbefglén

Siidlich von Aachen erstreckt sich angrenzend an das Monschauer Land
das Naturschutzgebiet ,,Hohes Venn“ mit einer Flache von iiber 4.500 ha -
eines der letzten Hochmoorlandschaften in Europa. Die Hoch- und Nieder-
moore mit ihren ausgedehnten Heidelandschaften und Wéldern iiben einen
ganz besonderen und wohltuenden Reiz aus. Von Diisseldorf aus ist das
Venn mit dem Auto in unter zwei Stunden erreichbar.

Im Jahr 1957 ist das ,Hohe Venn“ zum Natur-
schutzgebiet erklart worden und somit das alteste
und zugleich groBte Naturreservat Belgiens. Die
Schonheit der Natur zeigt sich hier besonders
eindrucksvoll und ist zu jeder Jahreszeit einzig-
artig. Herrliche Moorlandschaften mit inrem mehr
als 8000 Jahre alten Hochtorfmoor und Wald-
gebiete, gepaart mit einer auBergewodhnlichen
Fauna und Flora, machen die Vennlandschaft zu
einem beliebten Ausflugsziel.

Beschilderte Wanderwege

Lernen Sie das Venn am besten auf einem der
zahlreichen Wanderwege kennen. Fur individuel-

26

le Entdeckungstouren folgen Sie einfach den be-
schilderten Wanderwegen, die Sie teilweise auch
Uber die typischen Holzstege des Venns flhren.
Zu den jeweiligen Landschaftsabschnitten wur-
den Informationstafeln aufgestellt, auf denen Sie
viel Wissenswertes nachlesen konnen. So gibt
es beispielsweise auf dem Polleur-Naturlehrpfad
eine Menge zu erkunden, zuganglich ist das
Polleur-Venn von der Herberge/Restaurant ,Ba-
raque Michel” in Jalhay aus. Jedoch sind zum
Schutz der Natur gewisse Zonen nur in Beglei-
tung von Naturfihrern zuganglich. Sie kdnnen
auch an gefiihrten Wanderungen teilnehmen,
die ganzjahrig angeboten werden. Vielen dieser

@ MING 2| 2016
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Wandern im Hohen Venn |
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Routen sind Themen zugeordnet, so beispielsweise
Wollgras, Narzissen oder Pilze.

Umweltprojekte
Die Heidelandschaft und Moore des ,Hohen Venns*
spielen auf europaischer Ebene eine bedeutende Rol-
le. Zum einen dienen Sie dem Erhalt der Artenvielfalt
sowie als Zufluchtsort flr die seltene Flora und Fau-
na, und zum anderen tragen sie zur Regulierung des
Wasserhaushaltes bei und sind nicht zuletzt maBgeb-
lich fir die Schénheit der Landschaft verantwortlich.
Mittels verschiedener Umweltprojekte werden diese
wichtigen Lebensraume geschutzt und weiter ausge-
dehnt. Beispielsweise werden trockengelegte Boden
oder mit Fichten angepflanzte Vennbereiche wieder
ihrer urspriinglichen Bestimmung zurtckgefihrt.
Das heute Landschaftsbild ist zum GroBteil unter
dem Einfluss des Menschen entstanden. Die alten
Landbau- und Viehzuchtpraktiken, wie das Weiden,
Roden, das Ernten von Heu und die Gewinnung
von Torf, haben offene Rdume geschaffen. Bis zum

»
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Mittelalter bestand das Gebiet zu 90 Prozent
aus Laubwaldern und in der preuBischen Zeit,
ab etwa 1840, wurden groBen Heideflachen mit
Fichten bepflanzt. Durch das dortige eher raue
Klima kénnen zahlreiche seltene Pflanzenarten
Nordeuropas und der Gebirgsregionen sowie
des atlantischen Raums erhalten bleiben. [

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.eastbelgium.com
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Warum so
sprachlos’?

Mini-Sprachkurs

Die nachste Chinareise kommt bestimmt und Sie méchten zumindest einige
Worter parat haben. Mithilfe unseres Mini-Sprachkurses kénnen Sie lhren
Wortschatz nach und nach erweitern oder auch nur mal wieder lhre Sprach-
kenntnisse auffrischen. Fiir diese Ausgabe haben wir lhnen wieder eine
kleine Auswahl zusammengestellt. Viel Erfolg!

Guten Morgen - £% (zGoshanghdo)
Guten Tag - YR85 (nthdo)

Guten Abend - % IS (wdnshanghdo)
Hallo - 5% (halud)

Auf Wiedersehen/Tschiiss — B, (zaijidn)
Danke — 151187 (xiéxie)

Bitte - 15 (qing)

Verzeihung, wo ist (befindet sich) ..? — 1&[0]------ZEIE? (QIng wen------zai nali?)
Deutsch / z wie Abends

..das Hotel - {ixJ& (fandidn) ia wie id
..das Restaurant - IRTE (fangudn)
Was kostet der Eintritt in den Tierpark? — ))&/ DE?
(dongwuyudn de ménpido dudshdo qidn?)
Wo ist der Chinesische Garten? - DEEHHEATE?
(zhonggud hudyudn zén me zou?)
GroBer Panda - K82

82 (daxiongmao)
Kleiner Panda — /J\RE)

Bt

(xiGoxiongmao)

BBt
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—remde VWelten

Chinesen chatten anders

Wenn wir vom WorldWideWeb, dem weltumspannenden Netz, sprechen,
gehen wir unwillkiirlich davon aus, dass alles frei, universal und auch iiberall
gleich ist. Google, Facebook & Co. sind zu einer lieb gewordenen Gewissheit
geworden, die jeden begleitet — und es scheint nur noch eine Frage der Zeit,
wann auch die noch unvernetzten Teile der Menschheit an diese Netzwerke

angeschlossen werden.

Fir China stellt sich die Welt im Netz allerdings
vollig anders dar. Chinesen suchen anders,
chatten anders und vernetzen sich anders. Das
hat mit zwei Faktoren zu tun: Erstens, die groBe
Mauer im Netz. Der chinesische Staat blockiert
bestimmte Programme und Zugriffe aus China
heraus. Facebook, Instagram oder Twitter sind
nicht frei verfligbar, Google funktionierte lange
eingeschrankt, ist inzwischen aber aus China
auch nicht mehr zu erreichen. Vor dem Hinter-
grund der Skandale um die Abschoépfung der
Internetfirmen durch die US-amerikanische NSA
ist China diese Politik auch nicht ohne Weite-
res zu verdenken. Zweitens haben sich aber in
China Parallelstrukturen entwickelt. Die chinesi-
schen Netzwerke sind dabei weitaus mehr als
ein Ersatz. Sie sind anders, verstarkt an die chi-
nesischen Benutzungsgewohnheiten angepasst
und in einigen Teilen schlichtweg besser als das,
was westliche System zu bieten haben.
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»Gllickliches Netz“

Alles begann mit QQ. 1998 wurde die Firma
Tencent gegriindet, damals sogar mit US-ame-
rikanischem Kapital. Ihre Plattform war der In-
stant Messenger-Dienst OICQ, der wegen der
Namenséhnlichkeit zu dem amerikanischen
ICQ der Firma AOL bald in QQ umbenannt
wurde. QQ war ein bahnbrechender Erfolg, das
Programm lief bald auf Millionen chinesischer
Rechner. Offenbar kamen die Mdglichkeiten
unter dem Logo des kleinen Pinguins beson-
ders den chinesischen Bedurfnissen entgegen.
Sich in stetigem sozialen Austausch zu vernet-
zen gehort zur chinesischen Lebensweise und
die kommunikativen Moglichkeiten, die damals
Instant Messenger-Dienste und heute Chat-Pro-
gramme flir Mobilgeréate bieten, scheinen daflr
wie gemacht.

Wenn Chinesen soziale Netzwerke so wichtig
sind, was ist dann mit Facebook? Nichts. Face-
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book lauft seit

2009 nicht in

China und wird

somit auch von
Chinesen  au-
Berhalb Chinas
kaum  frequen-
tiert. Das Gleiche

gilt Ubrigens fiur

Twitter. Daflr gibt

es seit 2008 Kai-
xin001. Wortlich
Ubersetzt ,Gllck-
liches Netz", ist es
das fiihrende soziale Netzwerk, das seine Diens-
te vor allem durch Spiele attraktiv gemacht hat.
Konkurrent zu Kaixin001, aber eigentlich eher
ein Pendant zu Twitter ist Sina Weibo. Der Mik-
roblogging-Dienst wurde nach dem Blockieren
von Facebook und Twitter ins Leben gerufen.
Analog zu Twitter waren die Nachrichten auf 140
Zeichen begrenzt — wobei sich allerdings mit
140 chinesischen Schriftzeichen weitaus mehr
sagen lasst als mit 140 lateinischen Anschlagen.
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Suchmaschine
Das chinesische Pendant zu Google heisst Bai-
du. Die chinesische Standardsuchmaschine ist
inzwischen auf Platz finf der am meisten auf-
gerufenen Seiten im Internet weltweit. Ahnlich
wie bei Google lasst sich durch den Abschluss
von Vertrdgen die Platzierung in den Sucher-
gebnissen verbessern und westliche Firmen,
die auf chinesische Kaufer zielen, tun gut daran,
bei Baidu an prominenter Stelle zu erscheinen.
Allerdings denkt Baidu bei den Suchbegriffen
weitaus weniger mit als Google - wahrend Goo-
gle mitunter selbstandig die eingetippte Anfrage
korrigiert und dann nach Treffer prasentiert, nach
denen man nie gesucht hatte, liefert Baidu exakt
die Ergebnisse flir den eingegebenen Begriff. Fir
westliche Anbieter ist es deshalb duBerst wichtig,
auf genaue und konsistente Schreibweise ihrer
Namen auf Chinesisch zu achten - ein falsches
Zeichen und man ist nicht mehr auffindbar.

Quantensprung im chinesischen Netz

Auch im Geschéftsbereich ticken die Uhren in
China anders. Der Gigant im Online-Handel, Ali-
baba und sein Griinder Jack Ma sind inzwischen
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auch im Westen bekannt. Die Geschéftsaktivita-
ten unter dem Dach der Alibaba Group nehmen
sich aus wie eine Gemengelage aus Amazon
und Ebay - und gehen gleichzeitig dartber hi-
naus. Auf Taobao kann jedermann und jedefrau
einen Shop erdffnen und alles feilbieten was das
Herz begehrt — der Name Taobao ist in China
fast synonym fiir die Verfligbarkeit von Waren
beim digitalen Einkaufen. Daneben betreibt Ali-
baba aber auch Plattformen fir reine Geschafte
zwischen Firmen und hat mit Alipay analog zu
Paypal auch ein eigenes digitales Bezahlsystem.
Der Quantensprung im chinesischen Netz aber
war Weixin, international bekannt als WeChat.
Das Programm wurde 2011 als Chat-Dienst flir
Smartphones vom QQ-Betreiber Tencent ins Le-
ben gerufen. Was urspringlich als ein weiteres
Pendant, namlich fir Dienste wie Whatsapp er-
schien, hat sich zu einem System ausgewachsen,
das verschiedenste Angebote in sich vereint und
Uber alles hinausgeht, was auBerhalb Chinas
angeboten wird. Da viele Chinesen das Smart-
phone oder andere Mobilgerate dem stationaren
Computer vorziehen, hat WeChat altere Dienste
wie QQ langst hinter sich gelassen. Chatten 1&sst
sich Uber Text, Ton und Video in allgemeinen
oder mabBgeschneiderten Gruppen. Besonders
beliebt ist die Rubrik Momente, in den sich alles
Mogliche posten lasst, sichtbar aber wiederum
nur fir ausgewéhlte Kreise. Inzwischen gibt es
Interessengruppen zu Themen jeglicher Art vom
Hausbau bis zur Erziehung. Dazu lassen sich
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regelmaBige Dienste abonnieren, so dass auch
viele Institutionen und Firmen inzwischen die Ein-
richtung eines WeChat-Profils fur wichtiger halten
als die Erstellung einer Homepage.

Chinesische Anbieter

Inzwischen ist WeChat nicht mehr nur ein Pionier
in sozialen Netzwerken, sondern hat auch ein
eigenes Bezahlsystem entwickelt, bei dem sich
auch kleine Betrage im Supermarkt bequem mit
dem Smartphone entrichten lassen. Die Kontakt-
aufnahmen Uber WeChat mit dem Austauschen
des QR-Codes hat inzwischen schon teilweise
die frher omniprasente Visitenkarte abgelost —
ohne WeChat geht nichts.

Hat China in den ersten Jahren der Entwicklung
von Internet-Diensten vor allem westliche Vor-
bilder kopiert und von der Abschottung Chinas
durch die ,Great Firewall* in einem abgeschot-
teten Raum prosperiert, kehren sich die Verhalt-
nisse inzwischen um. Nicht wenige Chinesen
sagen — durchaus zu Recht - dass Anbieter wie
Facebook von gestern sind. In der Tat erscheinen
Angebote wie WeChat eher den heutigen Be-
dirfnissen angemessen und die groBen chine-
sischen Anbieter wie Alibaba oder Tencent sind
langst auch auf dem westlichen Markt aktiv. Man
darf fragen, wann die ersten Raubkopien solcher
chinesischer Produkte im Westen auftauchen.
Ex Oriente Lux? @

Cord Eberspécher
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Traditionelle Chinesische Medizin

Eine Einfuhrung

Immer mehr Menschen suchen bei Erkrankungen nach einer Alternative zur
westlichen Schulmedizin — und werden dabei immer Gfter bei der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) fiindig. Doch was steckt eigentlich hinter Qi,

Meridianen, Akupunktur und Co.?

Schon vor Jahrtausenden hat die Traditionelle
Chinesische Medizin entdeckt, dass die mensch-
liche Gesundheit gleichzusetzen ist mit dem har-
monischen FlieBen der Lebensenergie, dem so-
genannten Qi. Die Ubersetzungen ins Deutsche
variieren von Energie, Atem oder Fluidum bis hin
zu Hauch, Ather, Temperament oder Atmosphére;
denn das Konzept, dass eine unsichtbare Ener-
gie durch den Korper zirkuliert, ist der westlichen
Schulmedizin fremd. In der Lehre der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM) jedoch stellt das
Qi die zentrale GroBe dar.
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Das Qi zirkuliert ununterbrochen auf den soge-
nannten Meridianen, Energie-Leitbahnen, die
nach chinesischer Auffassung den gesamten
Kérper durchziehen. Stockt diese Zirkulation, so
kommt es - vereinfacht ausgedriickt — zu Krank-
heiten. Ins Stocken gerat dieser Qi-Fluss, wenn
der Kérper nicht mehr im Gleichgewicht ist, wenn
die Balance von Yin und Yang nicht mehr ge-
wabhrt ist. Yang - das Mannliche, das Helle, das
Kraftvolle — und Yin — das Weibliche, das Dunkle,
das Langsame - sind untrennbar miteinander
verknlpft, sie bedingen einander und kénnen
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ohne einander nicht existieren. Jeder Mensch
und jedes Ding hat immer Yang und Yin in sich.
So beispielsweise der Tag: Die Nacht ist Yin, der
Tag ist Yang; das Jahr: Der Sommer ist Yang, der
Winter ist Yin; und so weiter.

Die TCM geht davon aus, dass immer mehrere
Faktoren zusammentreffen, wenn Yang und Yin
ins Ungleichgewicht geraten und so eine Krank-
heit entsteht. Zu diesen Faktoren kénnen auBere

Ursachen wie beispielsweise Kalte, aber auch
innere Ursachen wie Emotionen (Zorn, Traurig-
keit, Angst etc.) zéhlen. Die Emotionen sind un-
trennbar mit dem Kérper verbunden. Denn Natur,
Korper, Geist und Seele sind im Verstandnis der
TCM eins. Der Mensch ist nur ein Teil im Gesamt-
geflge des Kosmos und der Natur; er agiert als
untrennbares Glied in einer Kette, in der alle Teile
ineinander greifen und aufeinander einwirken.

Dusseldorf % China
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Dieses Verstandnis, dass Krankheiten innerhalb
des Organismus ihren Ursprung auch auBerhalb,
beispielsweise in zu viel sorgenvollem Grlbeln
oder einer diffusen Angst haben, kommt in der
westlichen Schulmedizin erst langsam zu Tage.

In der TCM lassen sich die Organe des Korpers
jeweils eher dem Yin oder dem Yang zuordnen.
Wahren die Yin-Organe Milz, Herz, Lunge, Leber
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und Niere vor allem flir die Speicherung der in
der Nahrung enthaltenen Stoffe zustéandig sind,
sorgen die Yang-Organe Magen, Dinndarm,
Dickdarm, Gallenblase und Blase eher flr deren
Aufspaltung, Umwandlung und Ausscheidung.
Darlber hinaus gibt es jedoch ein Organ, das
der westlichen Schulmedizin vollig fremd ist:
der Dreifache Erwarmer. Er ist in der TCM quasi
ein Organ mit Funktion — aber ohne spezifi-
sche Form. Das heiBt, er korrespondiert nicht
mit einem Organ in westlich-physiologischem
Sinn, sondern setzt sich anatomisch gesehen
aus mehreren Organen zusammen. Der Drei-
fache Erwérmer, der als Yang-Organ gilt, spielt
eine wichtige Rolle bei der Verteilung des Qis
im Korper und unterstltzt alle anderen Organe
bei ihren Funktionen. Er regiert auBerdem alle
Schutzfunktionen und koordiniert Energiekreis-
laufe untereinander.

Die groBe wissenschaftliche Leistung der alten
Chinesen war die Entdeckung der (unsichtba-
ren) Energieleitbahnen des menschlichen Kor-
pers, der sogenannten Meridiane. Diese Meri-
diane, auch Energieleitoahnen oder Leitbahnen
genannt, durchziehen den Organismus wie ein
komplexes StraBennetz. Wie der Name bereits
verrat, sind sie dazu da, Energie zu leiten: Sie
transportieren das Qi durch den Organismus
und sorgen so flUr eine ausreichende Versor-
gung aller Organe und Gewebe. Auch wenn
die Leitbahnen die Kanédle oder Wege darstel-
len, auf denen Qi und Blut im Korper befordert
werden, sind sie nicht identisch mit den Blut-
gefaBen, wie sie die westliche Schulmedizin
definiert. Vielmehr bilden sie ein unsichtbares
Netzwerk, das alle Grundsubstanzen und Or-
gane miteinander verknipft. Jeder Meridian ist
dabei eng verknipft mit einem Kdrperorgan.
So gibt es beispielsweise einen Lungen-, einen
Dickdarm-, einen Herz-Meridian. Aus der Sicht
der Akupunkturlehre stehen die Meridiane und
ihr zugeordnetes Organ in enger Wechselbezie-
hung zueinander, d.h. Organstérungen kénnen
auf einen gestauten Energiefluss auf dem zu-
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geordneten Meridian zurlckzuflihren sein und
umgekehrt kdnnen energetische Stérungen auf
dem zugeordneten Meridian das entsprechen-
de Organ beeintrachtigen.

Insgesamt gibt es zwolf Hauptleitbahnen, die
sich paarig und symmetrisch im Kdrper finden.
Die Tatsache, dass die Meridiane in gewisser

Weise das Innere mit dem AuBeren verbinden,
ist die Grundlage flr die Akupunkturtheorie.
,Eine Behandlung an der Oberflache des Kor-
pers gelegener Punkte wirkt sich auf das Innere
des Korpers aus”, schreibt Ted J. Kaptchuk in
»Das groBe Buch der chinesischen Medizin“.

Die Grundlage der Akupunktur ist die Annahme
des Qi, das durch die sogenannten Meridiane
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durch unseren Korper flieBt. Die Behandlung
mittels Akupunktur zielt dabei auf eine Regu-
lation des Qi. Dass das Qi auf den Leitbahnen
kursiert, ist dabei ein wichtiger Punkt: So fihrt
beispielsweise die Magen-Leitbahn vom Ge-
sicht bis hinunter zum FuB, d.h. auch ein Punkt
am FuB hat eine Verbindung zum Magen, auch
wenn das der westlichen Medizin bzw. unse-

rer westlichen Betrachtungsweise erst einmal
fremd erscheint. Dabei ist die Akupunktur kei-
nesfalls die einzige Behandlungsmethode, um
das Qi reibungslos auf den Meridianen kursie-
ren zu lassen.
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Zur Behandlung kennt die TCM flnf sogenannte
Séulen:

Krauterheilkunde / Arzneimittellehre
Akupunktur und Moxibustion

Erndhrung

Tuina-Massage

Bewegungslehren wie Qi Gong

In vielen dieser Saulen finden sich Gemeinsam-
keiten zwischen Ost und West: Die Krauterheil-
kunde spielt beispielsweise sowohl in der TCM
als auch in der westlichen Alternativmedizin eine
groBe Rolle. Seit Jahrtausenden Vertrauen bei-
de Kulturen auf die Wirkung von Heiltees, Sal-
ben oder Tinkturen. In der TCM schlieBt sich hier
Ubrigens der Kreis zu der Theorie der Akupunk-
turpunkte: Schon im 13. Jahrhundert bereite-
ten chinesische Naturheilkundige Arzneien aus
Pflanzenkombinationen, die dann wiederum Be-
zug zu den Akupunkturleitbahnen hatten — und
damit Qi-Blockaden auflésen konnten. @

Jana Kotter




Hochglanz-Fassaden: Hinter ihnen halten zahlreiche Chinesen eine fir uns ganz besondere Mittagspause
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Mittagspause in China

Nickerchen gefillig?

Fiir drei Monate habe ich in China gelebt und gearbeitet — und so den
Arbeitsalltag in einer chinesischen Redaktion kennengelernt.
In manchen Momenten konnte ich dariiber nur staunen.

Dass Arbeitnenmer ihren Biorhythmus richtig
nutzen, kann auch flr einen Arbeitgeber von In-
teresse sein. Denn nur wenn der Korper fit und
der Geist wach ist, laufen Angestellte zu Hoch-
touren auf. Sich nach dem Mittagessen erst ein-
mal zum Schlafchen auf den Schreibtisch zu
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legen, kdme in deutschen Blros jedoch trotzdem
nicht in Frage.

Hier in China ist das anders. Als ich das ers-

te Mal in das GroBraumburo der chinesischen
Redaktion, in der ich wahrend meiner letzten
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Wochen im Reich der Mitte einen Einblick in die
hiesige Medienarbeit gewinnen konnte, ankam,
habe ich Uber die Kissen, die sich auf den klei-
nen Schreibtisch-Trennwanden stapeln, zunachst
gelachelt. Und dann nicht schlecht gestaunt, als
nach unserem Mittagessen tatséchlich einige
Kollegen zugegriffen, die Tastatur abgepolstert
und sich mit dem Kopf auf den Schreibtisch ge-
legt haben.

Das mag zunéchst befremdlich klingen, aber
Okonomisch und vor allem gesundheitlich ist es
vermutlich sogar erstrebenswerter, einen soge-
nannten ,Powernap” zu halten, als sich mit der
nachsten Tasse Kaffee durch das Mittagstief zu
schlagen. Tatsachlich kommen so aber schnell
eineinhalb oder gar zwei Stunden Mittagspause
zusammen, wenn wir mittags auBerhalb des Bii-
ros essen. Meine Kollegin hat mich sogar ausge-
lacht, als ich ihr sagte, dass in Deutschland eine
Stunde, in vielen Firmen auch nur 30 oder 45
Minuten Pause Ublich sind. In dieser Zeit wirde
man hier in diesem Riesenland, wo auch fir ein
einfaches Mittagessen im Viertel weite Wege und
Menschenmassen Uberwunden werden missen,
nicht weit kommen (manchmal brauche ich aus
dem siebten Stock 15 Minuten nach unten, bis
endlich ein Fahrstuhl halt oder er dann auf jeder
Etage angehalten hat, nur um zu zeigen, dass

Dusseldorf % China
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die zugelassene Hochstmenge an Passagieren
schon bei Weitem Uberschritten ist — da ist laufen
mal wieder schneller ...).

Auch Arbeitssicherheit hat - zumindest in unse-
rem Bulro - einen anderen Stellenwert als man
es aus Deutschland gewohnt ist. So fahrt nicht
nur der Aufzug durchaus mal Uberladen hinauf
in den siebten Stock, auch kleinere Reparatu-
ren oder Bauarbeiten erhalten nicht immer die
hdchste Prioritat. So stolpert seit nunmehr zwei
Wochen jeden Tag mindestens ein Kollege Uber
ein Stlck Teppich, das sich vom Boden gelost
hat. Es ist nur eine Frage der Zeit, bis jemand
ernsthaft hinfallt und sich verletzt. Doch jedes Mal
wird der Teppich einfach wieder glatt gestrichen.
Als auch ich dann schlieBlich stolperte, meinte
meine Kollegin aber sogleich flrsorglich, dass
sie das weitergeben wirde. Und legte sich kurz
darauf erst einmal schlafen. [

Jana Kotter
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Bruce Nauman, Vino Rosso, 1987, C-Print, 61 x 50 cm,
Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen, Disseldorf,

Sammlung Dorothee und Konrad Fischer, © ARS, New York /
VG Bild-Kunst, 2016

<20 —
<unstsammiung NRW

Wolke & Kristall - Sammlung Dorothee und Konrad Fischer

Die Abkehr vom Bild stellt einen der gréBten Umbriiche in der Kunstgeschichte
des 20. Jahrhunderts dar — an die Stelle der Malerei tritt die Konzeptkunst.

Uber zweihundert Werke zeigen diesen Wandel. So werden beispielsweise Werke von Carl Andre

oder Sol LeWitt in Gegentberstellung mit Werken von Jackson Pollock, Robert Rauschenberg und

Andy Warhol gezeigt. Gleichzeitig unterstreicht dies auch die bedeutende Rolle, die der Disseldorfer

Galerist und Sammler Konrad Fischer flr das internationale Kunstgeschehen ab den 1960er Jahren

eingenommen hat.

24. September 2016 bis 08. Januar 2017 Kunstsammlung NRW - K 20

Angaben ohne Gewahr.

Grabbeplatz 5 | 40213 Dusseldorf

www.kunstsammlung.de

K20 - ILEINZAWE =

=548 - Dorothee FischergztF:Konrad Fischer5t 4892 AU
HLZAE ERANERERERCBEMSEARTELMIES -

RGBT 200 RIBEARER@AMAZIN SIX—42Z. Carl Andre. Sol LeWittB B S XS
EEARZFBERESJackson Pollock,. Robert Rauschenberg « Andy WarholZE g F=IN T WARR/ELE
Rh—28 . FEIHAFRI IS ZR/R 2 X BIRBUNTEIZR Konrad Fischer5t4 81960 G- A BT & AU SUSET

(B GaliNpNT
RISHTE: 2016598248 F 201741888
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Foto: Achim Kukulies, Dusseldorf © Kunstsammlung NRW

Foto: Achim Kukulies, Dusseldorf © Kunstsammlung NRW

Antonia Low, A Room Recalls,
2014, Installationsansicht K21
Stéandehaus, Courtesy die
Kinstlerin, © VG Bild-Kunst,
Bonn 2106

Das K21 bietet jungen, internationalen Kiinstlern sowie fiir Sammlungsbestén-
de mit Gegenwartsbezug ein auBergewohnliches Ausstellungsformat. Uber drei
Etagen finden in 22 fortlaufenden wechselnden Rdumen intensive Begegnun-
gen mit Malerei, Skulptur, Fotografie, Film und vor allem mit raumbezogener
Kunst statt.

Es entsteht eine Folge wechselnder Raumeindriicke, die der Reichhaltigkeit und der Dichte zeitge-
nossischer Kunst Ausdruck verleihen, die Sinne inspirieren und die Wahrnehmung immer wieder aufs
Neue herausfordern.

Bis 31. Dezember 2016 Kunstsammlung NRW - K 21
Standehaus, StandehausstraBe 1 | 40217 Dusseldorf
www.kunstsammlung.de

Angaben ohne Gewahr.

K21 - LRI ZARBERERE

ZAEE

KANZWABEMBNBFERR UL SAUGERM S — THETRORT LG ADHF=THE
B22TETA. ANUERIEE. BE. B FBRUATHERFRSENT .

NIEZZRNTEAPESHEZIN SN EAMBRNFERGHRE . EESHENIEMPRZ IR
BHHIR R

FRESETE: F201656128318
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MEBERZKZAE
EER -- FES5KR
RIS Lili Dujourie, Isa Genzken, Astrid Klein,
Aron Mehzion, Rosemarie Trockel&E REHE
m, BYZARENRESR. EfSRNERINT
I, BASTTHSEEIEEXR.

RISITE: 2016410918 F 2016418278

Kunsthalle
Dusseldort

Schaf und Ruder -
Wool and Water

Die Ausstellung bringt unter
verschiedenen Aspekten der
Raum- und Bildbeziehung,

der Perspektive multiversaler
Spiegelungen, Dopplungen

oder Reflexionen und Referenzen
Kiinstlerinnen und Kiinstler
zusammen.

Gruppenausstellung mit Lili Dujourie, Isa Genz-
ken, Astrid Klein, Aron Mehzion, Rosemarie
Trockel u.a.

01. Oktober bis 27. November 2016

Angaben ohne Gewabhr.

Kunsthalle Diisseldorf
Grabbeplatz 4 | 40213 Disseldorf
www.kunsthalle-duesseldorf.de

TTREIERGERRER? BB I8E?

B --BHERIN

MING 787G ) LUNR W B P8 - 1R P ENERS !

|: RETEIESEUMUAREENRE, BNEEENF LSRR .

B JERFEBOSKES: +49 (0) 2112913 513

Aron Mehzion, A | A’ (Detail), 2016, Courtesy Galerie Daniel Marzona
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FUZSIB-ERZ (Joachim Erwin) Fc4EERIRBIPERASNBAZTR HER
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10 Janre Konfuzius-Institut Dusseldort

Als das Konfuzius-Institut 2006 aus der Taufe gehoben wurde, stand das
Diisseldorfer China-Engagement ganz am Anfang. Zwei Jahre vorher war das
China Kompetenzzentrum ins Leben gerufen worden. Die Stadt Diisseldorf
und ihr weitsichtiger Oberbiirgermeister Joachim Erwin hatten aufmerksam
registriert, dass chinesische Unternehmen begannen, im Ausland zu investie-
ren. Doch um Diisseldorf langfristig zu einem erfolgreichen China-Standort
zu entwickeln, brauchte es mehr als guten Service fiir Unternehmen.

Das Konfuzius-Institut sollte dazu beitragen, kulturelle Briicken zu bauen

und bei der Schaffung eines chinakompetenten und chinafreundlichen
Umfelds mitzuwirken.

Die Initiative hatte durchschlagenden Erfolg. Disseldorf hat sich zu einem der wichtigsten Standorte
fur chinesische Unternehmen in Europa entwickelt. Sowohl die Anzahl der chinesischen Unterneh-
men wie auch der chinesischen Mitblrger in Dusseldorf wachst rasant. Und die Einrichtung des
vierten chinesischen Generalkonsulats in Deutschland unterstreicht Diisseldorfs Stellenwert auch
aus offizieller Sicht.

Das Konfuzius-Institut feiert in diesem Jahr seinen zehnten Geburtstag. Es ist ein geschatzter und
gesuchter Ansprechpartner zu China geworden. Es vermittelt nicht nur chinesische Sprache und
Kultur, sondern entfaltet auch eine breite Palette von Aktivitaten in den Bereichen Wirtschaft und
Wissenschaft. In den kommenden zehn Jahren will sich das Institut weiterentwickeln und sowohl
seine jetzigen Aktivitdten ausbauen wie auch neue Felder erschlieBen. Das Konfuzius-Institut feiert
sein Jubildumsjahr mit einer Reihe von Veranstaltungen, die mit einem ganz besonderen Fest zum
chinesischen Neujahr im Januar 2017 ihren abschlieBenden Hohepunkt erreichen.

www.konfuzius-duesseldorf.de
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Bian Zhong (bronze bells), Song Dynasty

© StudyBlue

Traditionélle
chinesische
Nusikinstrumente

Bianzhong

In dieser Ausgabe findet unsere Serie liber traditi-
onelle Musikinstrumente mit der Vorstellung des
chinesischen Glockenspiels Bianzhong (4752 / #&ith)
ihre Forstsetzung. Dieses sehr alte Instrument besteht
aus melodisch klingenden Bronzeglocken und war
innerhalb der chinesischen Ritual- und Hofmusik

sehr bedeutend.

Die Anzahl der Bronzeglocken kann variieren — friiher bestand beispielsweise ein Standardsatz aus
16 Glocken. Es gibt auch Instrumente mit 13 und sogar mit 65 Glocken. In der Grabstéatte des Mark-
grafen Yi von Zeng, welches auch als Grab des Markgrafen von Zeng in Suizhou bekannt ist, wurde
ein bronzenes Glockenspiel mit 65 Glocken (1 bozhong, 45 yongzhong und 19 niuzhong) gefunden,
welches zu den bedeutenden archaologischen Funden aus der friihen Zeit der Streitenden Reiche
(475 v. Chr. und 221 v. Chr.) z&hlt. Die Grabstatte wurde im Jahr 1978 ausgegraben und sie ist in
Leigudun, wenige Kilometer von Suizhou entfernt, innerhalb der Provinz Hubei, zu finden. Die Bron-
zeglocken sind in drei Reihen Ubereinander an einem aus Holz und Bronzeelementen bestehenden
Gestell aufgehangt. Dieses Instrument wird mit einem Schlegel zum Klingen gebracht, wozu bei die-
ser GroBenordnung funf Personen bendtigt werden. Die Glocken kdnnen zwei unterschiedliche Tone
erzeugen, entscheidend dabei ist, ob sie in der Mitte oder am Rand mit dem Schlegel angeschlagen
werden. Insgesamt betrdgt der Tonumfang eines chinesischen Glockenspiels finf Oktaven.

Die altesten Musikinstrumente stammen aus der Shang-Zeit und blicken auf eine rund 3.500 Jahre
alte Geschichte zurick. Ein kleineres Instrument mit 13 Glocken wurde von 1957 bis 1958 im Chu-
Grab von Changtaiguan in Xinyang, in der Provinz Henan, geborgen. Dieser Fund ist musikhistorisch
ebenfalls von Bedeutung. Auch im Siden und Sidwesten von China wurden Glockenspiele aus
der Zeit der Streitenden Reiche bis hin zur Han-Dynastie ausgegraben — beispielsweise in Yunnan,
Sichuan, Guangxi sowie aus der Grabstétte des Kénigs von Nanyue in Guangzhou.

Wahrend der Zeit der Song-Dynastie (960 bis 1279) wurden die Glockenspiele mit verschiedenen
Sétzen nach Korea importiert, welches in der koreanischen Hofmusik noch immer in Gebrauch ist.
Dort ist es jedoch unter dem Namen pyeonjong bekannt. Ansonsten wird das Instrument heute in
der Regel nur noch anlasslich besonderer Zeremonien genutzt und kommt meistens innerhalb eines
Orchesters, bestehend aus traditionellen Instrumenten, zum Einsatz.
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Dusseldorfer Radschlager

,FOr eene Penning schlage ich das Rad“

Die Diisseldorfer Radschldger blicken auf eine lange Tradition zuriick und
symbolisieren noch heute die Lebensfreude der hiesigen Kinder. Zur Unter-
haltung der Passanten schlugen sie einen Salto seitwérts und erbaten im
Gegenzug ,,eenen Penning* fiir ihre Darbietung. lhr Symbol wurde eines
der bekanntesten Wahrzeichen der Stadt und ist nicht nur auf vielen Souve-
nirs, sondern auch im Stadtbild zu finden. Der Ursprung dieses rheinischen
Brauchtums ist nicht ganz eindeutig zu bestimmen, diesbeziiglich gibt es

mehrere Geschichten.

Eine der am meist gebrauchlichen Varianten ist
das historische Ereignis der Schlacht von Wor-
ringen im Jahr 1288. Graf Adolf von Berg hatte
den Kolner Erzbischof Siegfried von Westerburg
siegreich geschlagen und somit wurde Dissel-
dorf zur Stadt erhoben. Nachdem er nach Dis-
seldorf zurlickgekehrt war, versprach er den Kin-
dern am Rheinufer das Radschlagen mit einem
Pfennig zu belohnen. Ihm zu Ehren erhielt der
Graf-Adolf-Platz seinen Namen. Weiter heiBt es,
dass die Einwohner und in erster Linie die Kinder
vor Freude Uber den Sieg auf die StraBen liefen
und ein Rad geschlagen haben. Eine andere Ge-
schichte erzahlt von einem Jungen, der anlass-
lich eines Hochzeitszuges zur Hochzeitskutsche
geeilt war, weil ein Rad gebrochen war. Er soll
das Rad festgehalten haben und so als ,leben-
des Kutschrad” die Situation gerettet haben. Um
welche Hochzeit es sich dabei genau gehandelt
hat, kann nicht mit Sicherheit gesagt werden -
entweder um die Vermahlung von Jan Wellem
mit Anna Maria Luisa de’ Medici oder zwischen
der Markgréfin Jacobe von Baden und Johann
Wilhelm I.

Radschlager-Skulpturen und Wettbewerb

Ab Mitte des 19. Jahrhunderts und Anfang des
20. Jahrhunderts wurden durch die groBen Aus-
stellungen, die Vorldufer der heutigen Messe,
zahlreiche Besucher aus aller Welt nach Dissel-
dorf gelockt. Vor den Kassenhduschen wurden

46

sie von den radschlagenden Kindern unterhal-
ten, was flr die Kleinen eine gute Einnahmequel-
le war. Sie riefen: ,For eene Penning schlage ich
das Rad“. Zu dieser Zeit erlebte die Kunst des
Radschlagens eine wahre Blitezeit. Der Heimat-
verein Dusseldorfer Jonges setzte dieser Traditi-
on 1954 mit dem Radschlagerbrunnen auf dem
Burgplatz ein Denkmal. Die Inschrift stammt von
Hans Muller-Schldsser, dem Duisseldorfer Mund-
artdichter und Dramatiker, und lautet: ,Radschla-
ger wolle mer blieve, wie jeck et de Minsche och
drieve.” (Radschlager wollen wir bleiben, wie
verrlickt es die Menschen auch treiben.) Sogar
auf Kanaldeckeln sind Radschlager abgebildet
und selbst der Tiurklopfer der Lambertuskirche ist
mit einem solchen verziert. Vor den Schadow-Ar-
kaden findet sich eine Wurfelskulptur aus Rad-
schlagern, welche nach dem Turklopfer der St.
Lambertuskirche gefertigt wurde. Weiter ist das
Radschlager-Motiv auf der Uferschutzmauer am
Rheinpark Golzheim sowie am Dusseldorfer
Flughafen in Form einer Plastik namens ,,Pylon“
zu finden, die im Volksmund jedoch als Rad-
schlager bezeichnet wird. Die zwei voneinander
wegzeigenden Spitzen sind im Ubertragenden
Sinne als Beine zu sehen. Die Alde Dusseldorfer
Bulrgergesellschaft von 1920 e.V. organisierte im
Oktober 1937 erstmalig einen Radschlagerwett-
bewerb, der seit 1971 jahrlich in Disseldorf aus-
getragen wird. @
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Cheongsam

Elegant und traditionell

Diese traditionellen chinesischen Kleidungsstiicke
zeichnen sich durch ihre typischen Merkmale aus

und sind auch heute bei den Frauen noch sehr beliebt.
Urspriinglich stammt diese Art der Kleider von dem
chinesischen Volksstamm Manchu, die heute noch nach
diesem Vorbild gefertigt werden.

Das Cheongsam ist ein eng sitzendes und
figurbetontes Kleid mit hohem Kragen, welches
seitlich geschlitzt ist. Nicht zuletzt aufgrund der
feinen Materialien wie Seide oder Satin wird es
in der Regel zu besonderen Anlassen getragen.
Der Name Cheongsam (% - langes Kleid
oder langes Hemd) stammt aus dem Kanto-
nesischen und wurde ins Englische Ubernom-
men. In anderen Teilen Chinas, so beispiels-
weise in Peking, wird dieses Kleidungsstlick
auch Qipao (fE#@) genannt, dieser Name hat
seine Herkunft aus der Mandschu-Zeit der Qing-
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Dynastie. Die Mandschu teilten einst die Bevol-
kerung in Banner (fi& — qi) ein und nannten sich
selbst ,Bannerleute” (JEA - giren). Demnach
wurde das Kleid, welches die Manschu-Frauen
trugen, auch als ,Bannerkleid“ (gipao) bezeich-
net. Nach Beendigung der Mandschu-Dynas-
tie mit der Revolution von 1911 entwickelte sich
das Qipao schlieBlich zu einem traditionellen
Kleidungsstiick. In Shanghai entstand in den
30er Jahren die klassische Form der Qipaos.
Die folgenden Modelle unterscheiden sich ledig-
lich hinsichtlich der LAnge und der Stoffmuster. [
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Veranstaltungs-Tipps

(Gesellschaft fUr Deutsch-
Chinesische Freundscnart
Dusseldorf e V. (GDCH)

Chinas Wilder Westen?

Modernste Autobahnen, Schotterpisten mit einem halben Meter tiefen Schlagldchern, Passe tber
4,000 m Hohe, militdrisches Sperrgebiet, Yak-Herden auf der StraBe und unendliche blihende
Rapsfelder — alles das und vieles mehr haben wir erlebt. 6.500 Kilometer in 21 Tagen.
Internationales Bildungszentrum DIE BRUCKE, Vortragssaal, 3. OG

Chinesischer Kochkurs

Mogen Sie die chinesische Kiiche und wollten Sie immer schon einmal selber authentisch chine-
sisch kochen? Dann nehmen Sie an unseren Kochkursen teil.

Lehrkiche, Stadtische Realschule FlorastraBe

China verstehen - Philosophie und Kultur Chinas aus interkultureller Perspektive
Die Veranstaltung prasentiert pointiert die Kernaussagen von Konfuzianismus und Daoismus.
ASG Bildungsforum

O’zapft is! Die zweite GDCF Tour zum Oktoberfest
Fahrt zum Oktoberfest nach Minchen.

Aktuelle 6konomische und wirtschaftspoltische Entwicklungen in der VR China
Der Vortrag wird tagesaktuelle Entwicklungen in der chinesischen Volkswirtschaft erortern.
Internationales Bildungszentrum DIE BRUCKE, Vortragssaal, 3. OG

Weitere Informationen unter:

Angaben ohne Gewahr.
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Veranstaltungs-Tipps

Veranstaltungen des \ereins,

der ,Gescllschalt der China-
freunde eV, - FPartnerschaftsverain
<oIN-Feking”

Restaurant Hopping der Chinafreunde / ih&5&

Essen und Austausch im ,New Konfuzius*“

New Konfuzius, Thirmchenswall 3, 50668 Kdoln

Anmeldungen bitte bis zum 02. Oktober 2016 unter: ml@chinafreunde.de

Chengyu - Das filigrane Aushingeschild der chinesischen Sprache

Die aus lediglich vier Schriftzeichen bestehenden Sprichworter gelten als Schlussel zur chinesischen
Kultur. Diese faszinieren mit ihrer einmaligen und inhaltlich vielfaltigen Kombination aus Tiefgrindig-
keit und Alltagstauglichkeit auch erfahrene Sinologen immer wieder aufs Neue.
Fremdsprachenforum Koln, LindenstraBe 19, 50674 Koln

Anmeldungen bitte bis zum 12. Oktober 2016 unter: tt@chinafreunde.de

2,00 € fir Mitglieder und 7,00 € flr Nichtmitglieder

Erndhrung und Gesundheit nach den fiinf Elementen der

Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)

Die chinesische Ernahrungslehre ist weit Gber 3.000 Jahre alt und stellt einen wichtigen Bestandteil
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) dar. In ihren Ausflinrungen erlautert Frau Dr. rer.
medic. Min Zhao-Hbhn die Beziehung zwischen den Funf-Elementen, dem ,Yin-Yang-Prinzip*

und die des Menschen. Erganzend wird sie Uber die praktische Umsetzung der chinesischen
Ernahrungslehre fur die westliche Kiiche referieren.

3. Etage der Zentralbibliothek, Lernwelt

kostenfrei fiir Vereinsmitglieder und 7,00 € fir Nicht-Mitglieder

Weitere Informationen unter:
Facebook:

Angaben ohne Gewahr.

52 @ MING 2| 2016

Komodie
Dusseldort

Ein Herz aus Schokolade

Was macht ein erfolgreicher Chocolatier,
der aufgrund des Todes seiner Ehe-
frau und des ZerwUrfnisses mit seinem
einzigen Sohn den Geschmacksinn
verloren hat? Er konsultiert seinen Arzt
Dr. Margaux. Doch auch er kann seinem
Patienten Henri Ledoux zundchst nicht
helfen.

So muss sich der Chocolatier wohl oder Ubel
damit abfinden, dass niemand mehr seine
stBen Kreationen kaufen will ... bis der gewiefte
Doktor eine etwas unorthodoxe Behandlungs-
methode vorschlagt: Henri soll sich wieder
verlieben! Vielleicht kommt sein Geschmacks-
sinn ja auf ahnliche Weise wieder, wie er ihm
abhanden gekommen ist.

Eines Tages steht unverhofft der junge Vertreter
Pascal in der Tur der kleinen Chocolaterie, um
ihm die neusten Confiserie-Artikel zu verkau-
fen, was dieser jedoch héflich aber bestimmt
ablehnt. Da sich Pascal jedoch sofort in das
traditionsreiche Geschaft verliebt, in dem es so
wunderbar nach Schokolade duftet, beschlieft
er Henri Ledoux zu helfen. Wahrend der junge
Mann nun bei dem gestandenen Chocolatier in
die Lehre geht, entwickelt sich so etwas wie eine
Vater-Sohn-Beziehung zwischen den beiden
unterschiedlichen Mannern und auf wunder-
same Weise kehrt bei Monsieur Ledoux der
Geschmackssinn zurlck. Bei dieser romanti-
schen franzosischen Komodie schmelzen nicht
nur Schokoladenherzen!

Mit Michael Schanze, Petra Nadolny,

Andreas Werth und Werner H. Schuster.

Vom 28. September bis 13. November 2016

Angaben ohne Gewabhr.
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SB5: Michaoel Schanze, Petra Nadolny,

Andreas Werth DA Werner H. Schuster.

SEHITE: 20164E9528 BE 2016518138

Komddie Diisseldorf
SteinstraBe 23

40210 Dusseldorf

Telefon +49 (0) 211 13 37 07
www.komoedie-steinstrasse.de
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Veranstaltungs-Tipps

Cirgue
du solell

In der neuen Produktion des Cirque du Soleil AMALUNA verschmelzen Motive
aus Shakespeares ,Der Sturm* und Mozarts ,,Die Zauberflote” zu einem magi-
schen Kaleidoskop. Die Besucher kdnnen sich von November bis Dezember
2016 vom Zauber einer einzigartigen, in eine marchenhafte Akrobatikperformance
eingebundene Erzahlung begeistern lassen.

Unter einer Lichtkuppel agieren einige der besten Akrobaten der Welt in opulenten Phantasiekostti-
men, umrahmt von mythologisch-mysteriésen Kulissen und untermalt von Originalkompositionen,
die live dargeboten werden. Reisen Sie auf eine geheimnisvolle Insel, wo Gottinnen herrschen.
Deren Konigin Prospera inszeniert flr ihre Tochter, die zur Frau herangereift ist, ein groBes Fest.

In einem farbenprachtigen Ritual werden Wissen und Werte so von einer Generation an die nachste
weitergegeben. AMALUNA ist eine Fusion aus ,ama“, das sich in vielen Sprachen auf ,Mutter”
bezieht, und ,luna“, was ,Mond“ bedeutet, ebenso ein Zeichen fir die Weiblichkeit.

Premiere wird am 17. November 2016 unter dem weilen Grand Chapiteau gefeiert.

Grand Chapiteau

Dusseldorf, Grafenberg / Metro-StraBe
Bundesweite Ticket Hotline: 01806 — 57 00 00
(0,20 €/Anruf, Mobilfunkpreise max. 0,60 €/Anruf)

Angaben ohne Gewahr.
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Roncalll's

Apollo Varieté
VIVA LAS VEGAS 2

Am letzten Abend der umjubelten Show
sViva Las Vegas" hat es Gregor Glanz
versprochen und Wort gehalten:
Osterreichs beliebter und erfolgreicher
Sénger und Entertainer kehrt ins

Apollo Varieté zurlck.

Mit neuen Songs und einzigartigen Interpretationen
bekannter Welthits wird er das Publikum unterhalten
und mit Sicherheit erneut zu Begeisterungsstirmen
hinreiBen. Swing, Pop, Jazz oder Rock’n’Roll -

die Stimme und Vielseitigkeit dieses Ausnahme-
talentes ist wirklich beeindruckend.

Und zusatzlich steht ihm ein Ensemble neuer
Artisten zur Seite. Freuen Sie sich also auf

eine Show, die jeden Abend zu einer

Sternstunde macht.

Vom 27. Oktober 2016 bis 15. Januar 2017

Angaben ohne Gewabhr.
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© Roncalli’'s Apollo Varieté
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Roncalli’s Apollo Varieté
Apollo-Platz 1

40213 Dusseldorf

Telefon +49 (0) 211 82 89 090
www.apollo-variete.com

EEE: 201656108278 F 2017518158

Dusseldorf % China



Veranstaltungs-Tipps | 557521V

)

3

5
'—
o
e
5
2
o
©

—~epe Lienhard
Big Band - Swing Live

Die Welt-Hits der Swing-Legenden und eine mit-
reiBende Hommage an Pepe Lienhards langjahrigen
Freund Udo Jurgens erstmalig auf groBer Tour durch
Deutschland und Osterreich.

Seit Jahrzehnten z&hlt die Big Band des Vollblutmusikers

Pepe Lienhard zu den beliebtesten Swing-Formationen.

Als Bandleader und Arrangeur begleitete er auch Udo Jirgens
auf seinen Konzert-Tourneen. Mit Swing Live setzt die

Pepe Lienhard Big Band ihre Erfolgsgeschichte mit Evergreens
von GréBen wie Glenn Miller und Benny Goodman fort —

und einer ganz personlichen Hommage an Udo Jurgens.

22. Oktober 2016, 19:00 Uhr
Angaben ohne Gewahr.

www.pepelienhard.ch | Tel.-Hotline: +49 (0) 211 89 96 123

Tonhalle Diisseldorf
Ehrenhof 1

40479 Dusseldorf

Telefon +49 (0) 211 13 37 07
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PLAN UND DRUCK TRESSIN

| NN EEERESY |hr Druckpartner

BERATUNG, DRUCK UND
PRODUKTION

OFFSETDRUCK, DRUCKVEREDELUNG,
DIGITALDRUCK, DRUCKVERARBEITUNG, MUSTERBAU,
PRODUKTIONSUNTERSTUTZUNG UND -UBERWACHUNG,
BILDBEARBEITUNG, SIEBDRUCK, LETTERSHOP
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PLAN UND DRUCK TRESSIN, Ronsdorfer Straf3e 53, 40233 DUsseldorf
Telefon 0211 78880234, Fax 0211 78880231
ftressin@planunddruck-tressin.de
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The first steps in a new
country. New people, a new
language, a new culture and
new tasks — a lot of new im-
pressions during your first
days and weeks in Germany
can be overwhelming and
stressful.

We are the health insurance
fund which is there to help
you to start your new life
stress-free in Germany.

For any questions about
German health insurance
get in touch with us:

Oliver Wassermann
Tel. 01 51-65 63 78 64
oliver.wassermann@tk.de

Techniker
Krankenkasse




