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Liebe Leserinnen und Leser,

wie sieht es bei lhnen mit guten Vorsatzen aus? Vielleicht lassen Sie sich sogar von unserer
Marathon-Titelgeschichte inspirieren und gehen im kommenden Jahr alles etwas sportlicher an.
Auch fir Fans des weiBen Sports bietet die Volksrepublik China direkt eine ganze Reihe ausge-
zeichneter Skigebiete flr schwungvolle Abfahrten an. Fir diejenigen, die lieber in Deutschland
auf die Bretter steigen mdchten, haben wir ebenfalls Tipps und Anregungen parat. Modische
|-Tupfelchen gekonnt in Szene setzen — wir zeigen Ihnen, wie Sie stylisch und gut bemitzt
durch die kalte Jahreszeit kommen.

Das Uber 3.000 Jahre alte Wissen der Traditionellen Chinesischen Medizin gewinnt auch bei uns
immer mehr an Bedeutung und wir lernen die Kraft der Natur zu schatzen und anzuwenden.

Flr die Zubereitung der Rezepturen im Rahmen der Pflanzenheilkunde sind sogenannte
TCM-Apotheken zustandig, von denen es in Deutschland mittlerweile so einige gibt.

Chinesische Kunst in Disseldorf. Die Kunsthalle zeigt eine Retrospektive des bisherigen kinstleri-
schen Schaffens von Song Dong. Er zeigt Installationen der besonderen Art, beispielsweise beste-
hend aus tber 10.000 Haushaltsobjekten oder SiBigkeiten, mit denen er Nachbauten von chinesi-
schen GroBstadten erschafft. Und der Clou, die Besucher dirfen an dem Kunstwerk sogar naschen.

Bekanntlich begriBt das chinesische Neujahrsfest das neue Jahr nicht wie bei uns zum kalendari-
China ganZ nah: nonStOp ab DUSse|dorf Airport schen Jahresanfang. Dieser wichtige Feiertag wird nach dem chinesischen Kalender bestimmt

mit Air China nach peking und mit und fallt auf den 08. Februar 2016.
Cathay Pacific nach Hong Kong.

Die Feste soll man feiern wie Sie fallen und in diesem Sinne wiinschen wir Ihnen eine abwechs-

.'. : lungsreiche und spannende Lektire, verbunden mit den besten Winschen fiir das Jahr 2016.
‘ & ' .‘ ‘ Ihr MING Team
B 8 .
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Liebe Leserinnen und Leser,

es war ein reichhaltiges China-Jahr fur Dusseldorf. Ich entsinne mich noch
an das gemeinsame chinesische Frihlingsfest vom Konfuzius-Institut und
dem Verein chinesischer Studenten und Wissenschaftler im vollig ausge- |
buchten Malkasten. Hinzu kamen zwei spektakuldre Ausstellungen, ,,China
8" im NRW Forum und ,Kangxi/China Contemporary“ im Hetjens-Mu-
seum, fUr beide hatte das Konfuzius-Institut Rahmenprogramme beige-
steuert. Auch das Dusseldorfer Chinafest darf natirlich nicht unerwahnt
bleiben, vor allem wenn mit Botschafter und Generalkonsul die hochrangi-
gen chinesischen Reprasentanten gleich im Doppelpack auftreten.

Jenseits davon ist die Einrichtung des chinesischen Generalkonsulats
strukturell sicherlich das wichtigste China-Ereignis des Jahres 2015.

Ist schon die Institution ein Segen und eine Auszeichnung fur Disseldorf
und NRW, ist die Person des ersten Generalkonsuls ein zusétzlicher Gliicksfall. Feng Haiyang zeigt sich
nicht nur als offener, freundlicher und ausgesprochen interessierter Vertreter Chinas, es ist ihm durch
seinen unermdidlichen Einsatz auch gelungen, das Generalkonsulat noch vor der offiziellen Eréffnung
seines Hauses prasent und fast schon selbstverstandlich zu machen.

Cord Eberspécher

Das Generalkonsulat ist aber nicht nur eine Auszeichnung, es ist auch eine Aufforderung. Es ist zu
erwarten, dass sich nun auch das Engagement von deutscher bzw. von Disseldorfer Seite weiter
entwickelt. Wie das aussehen kann, ist zu diskutieren. Was brauchen wir, um die deutsch-chinesi-
sche Vernetzung weiter zu férdern? Sicher ist, wir brauchen Chinesisch als normales Schulfach an
den hiesigen Schulen. Und natdrlich braucht Dusseldorf Medien wie das Ming-Magazin, das fur
alle diese Aktivitaten eine kontinuierliche Plattform bietet ...

Cord Eberspéacher
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,Chinesische Typen“ — Portrats von Angehérigen chinesischer Vélker
vor hundert Jahren aus dem Band ,,China“ von Joseph Kirschner

B

Die Volker Chinas |

Ethnien in der Volksrepublik

China ist ein Vielvolkerstaat. Zwar machen die Han-Chinesen iiber 90% der
Bevolkerung aus, aber dariiber hinaus gibt es 56 anerkannte Ethnien in der
Volksrepublik China. Wenn man Taiwan hinzunimmt, kommen noch 17 Volks-
gruppen hinzu. Diese Vielfalt ist bei der geographischen GroBe Chinas auch
nicht verwunderlich, aber aufgrund der iiberwéltigenden Mehrheit der Han
werden Chinas Minoritaten oftmals kaum wahrgenommen.

Unter den Volkern Chinas sind mehrere Gruppen
zu unterscheiden. Dies sind zun&chst die Ethni-
en, die auf dem chinesischen Staatsgebiet be-
heimatet sind. Dazu sind die Han zu z&hlen, aber
auch Volksgruppen, die von den Mandschu bis
zu den Miao reichen. Dann gibt es Ethnien, de-
ren Siedlungsgebiete teilweise in China liegen,
prominentestes Beispiel sind sicher die Mongo-
len, die sich auf das Gebiet der Mongolischen
Volksrepublik und der Autonomen chinesischen
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Provinz der Inneren Mongolei verteilen. Weiterhin
gibt es Gruppen, die urspriinglich nicht aus Chi-
na stammen, sich aber im Verlauf der Geschichte
in China angesiedelt haben, wie Koreaner oder
Russen. Und schlieBlich haben wir noch Sonder-
falle wie die chinesischen Muslime, die Hui, die
fast in allen Teilen Chinas anzutreffen sind.

Im Deutschen sprechen wir von ,Chinesen®,
Volkern oder angelehnt an die chinesische
Bezeichnung von ,nationalen Minderheiten®.

Im Chinesischen wird unterschieden zwischen
der Zugehorigkeit zu China und der Zugeho-
rigkeit zu einer Ethnie. Der Begriff fur ,Chine-
se, Zhongguoren E A, wortlich ,Mitte-Land-
Mensch®, beinhaltet keine ethnische Zuordnung.

Jeder Chinese ist aber gleichzeitig einer Ethnie
zugeordnet. Der chinesische Begriff lautet ,Zu”
& Zu bedeutet wortlich Nationalitat oder Rasse,
aber auch Stamm, Sippe, Clan und bezeichnet
im Tierreich auch eine Gruppe oder Klasse. Zu-
sammengesetzt mit der jeweiligen Ethnie wird
dann die Zugehorigkeit ausgedrickt, also Hanzu
itz ware ein Angehoriger der Han-Chinesen

Konfuzius-Institut | 3| 5=f%

erkannt werden oder die keinen eigenen Sta-
tus zugebilligt bekommen und einer gréBeren
Volksgruppe zugeordnet werden. So sind bei-
spielsweise die Miao weniger ein homogenes
Volk als eine Zusammenfassung von Gruppen,
die in Kultur und Siedlungsgebieten zusam-
menhangen, innerhalb deren es aber deutliche
Unterschiede gibt - bis hin zu unterschiedlichen
Sprachen. Auf Taiwan werden die ethnischen
Minderheiten allgemein als Yuanzhumin [R{F+E,
Ureinwohner, bezeichnet. Der Begriff tragt der
Tatsache Rechnung, dass sie die Insel mehre-
re tausend Jahre vor den ersten Han-Chinesen
besiedelt haben.

und Manzu i wlrde einen Mandschuren
bezeichnen. Diese ethnische Zuordnung steht
auch in den chinesischen Passen. Dies gilt zu-
mindest flr die anerkannten Ethnien. Sie heiBen
auf Chinesisch Shaoshu Minzu /D%, was
sich zutreffend mit ,nationale Minderheiten”
Ubersetzen lasst. Eine sorgfaltige Verwendung
der Begriffe ist wichtig, denn jenseits der staat-
lich anerkannten Minderheiten gibt es auch
Gruppen, die nicht als nationale Minderheit an-

Dusseldorf 7= China

Die Bevolkerungszahlen der chinesischen Vol-
ker unterscheiden sich stark. Die Zhuang, ein
ahnlicher Sammelbegriff wie die Miao, sind mit
fast 17 Millionen Angehdrigen die groBte unter
den nationalen Minderheiten. lhnen folgen als
nachstgroBte Volker die Hui und die Mandschu
mit jeweils etwas mehr als zehn Millionen. Am
anderen Ende der Skala stehen kleine Volks-
gruppen wie Lhoba, Gaoshan oder Hezhen mit
weniger als 5000 Angehorigen, die gleichwonhl
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zu den anerkannten Minderheiten zahlen. Alle
diese Zahlen wirken gegenuber den mehr als
1,22 Milliarden Han-Chinesen Uberschaubar —
wodurch der Begriff Shaoshu /)%, ,gering an
Zahl“, durchaus eine Berechtigung erhalt. In
der Geschichte hat sich die Zusammensetzung
der Volker Chinas immer wieder verandert. Das
betrifft auch die Han-Chinesen selbst. Auch sie
waren urspringlich keine ethnisch homogene
Gruppe, sondern wurden erst durch den politi-
schen und kulturellen Verschmelzungsprozess
wahrend des ersten Jahrtausends vor Christus
geschaffen. Nicht umsonst bezieht sich der Be-
griff der Han ;= auf die gleichnamige Dynastie,
die China nach der kurzlebigen Reichseini-
ger-Dynastie der Qin fur mehr als 400 Jahre
beherrschte. Die Definition von Han-Chinesen,
Mehrheiten und Minderheiten, anderte sich im
Verlauf der chinesischen Geschichte immer wie-
der. So wurde China in Dynastien wie den Tang
erweitert und neue Ethnien unter das Dach der
chinesischen Volkerfamilie gebracht. Wahrend
mehrerer Dynastien wurde China sogar von
Volkern beherrscht, die aus heutiger Sicht Min-
derheiten sind, wie beispielsweise den Dschurd-
schen im 12. und 13. Jahrhundert, den Mongolen
im 13. und 14. Jahrhundert und schlieBlich den
Mandschuren, die China als Qing-Dynastie von
1644 bis 1911 beherrschten.

Dies bedeutet auch, dass immer wieder ver-
schiedene Gruppen privilegiert und herausgeho-
ben und andere diskriminiert und zurickgesetzt
wurden. Dies war sowohl historisch wie auch
geographisch sehr unterschiedlich. So bilden die
Han-Chinesen bis in die Gegenwart die erdri-
ckende Mehrheit, aber wahrend der Herrschaft
der Mandschuren und besonders der Mongolen
waren sie keineswegs privilegiert. Umgekehrt
wurden viele Gruppen bis in moderne Zeiten
als unzivilisiert oder sogar als Wilde wahrge-
nommen. Gerade die von vielen kleineren Eth-
nien bevolkerten Regionen in Chinas Sudwesten
wie beispielsweise der Provinz Guizhou standen
Uber Jahrhunderte allenfalls theoretisch unter
Kontrolle der chinesischen Regierung — obwonhl
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sie selbstverstandlicher Bestandteil des chinesi-
schen Kaiserreichs waren. Von den Han-Chine-
sen wurden sie mit Misstrauen betrachtet, auch
weil Uber sie kaum etwas bekannt war. In diesen
Regionen sind die Han oft in der Minderheit. In
der Provinz Guizhou gibt es heute noch ein Dorf
mit Nachkommmen von Han-Chinesen, die dort
wahrend der Ming-Zeit als Soldaten angesiedelt
wurden, inmitten der Siedlungsgebiete anderer
Volksgruppen.

Auch wenn sich viele Konflikte und Animositaten
bis in die Gegenwart fortsetzen, hat der friedliche
Ausgleich gegentber der Vergangenheit groBe
Fortschritte gemacht. Die Gleichberechtigung al-
ler Volker Chinas ist heute Bestandteil der Ver-
fassung der Volksrepublik China. Dazu werden
die Minoritdten der VR China in verschiedener
Hinsicht positiv diskriminiert: Die Sprachen der
groBen Ethnien werden gepflegt und im zwei-
sprachigen Unterricht gelehrt wie auch bei Stra-
Benschildern und in der Offentlichkeit beriick-
sichtigt. Dazu sind die ,,nationalen Minderheiten®
von der ,Ein-Kind-Politik ausgenommen und
durfen zwei, in manchen Regionen auch mehr
Kinder haben. In den letzten Volkszahlungen hat
sich denn auch gezeigt, dass praktisch samtliche
Ethnien hohere Wachstumsraten aufzuweisen
haben als die Han. Dazu stehen der nationalen
Minderheiten feste Quoten an Abgeordneten
beim nationalen Volkskongress, den Parteitagen
der Kommunistischen Partei Chinas und ahnli-
chen Gremien zu, die deutlich Uber dem Anteil
liegen, der ihnen nach ihrem tatsachlichen Anteil
an Chinas Gesamtbevolkerung zustehen wirde.
Die nationalen Minderheiten der Volksrepublik
China genieBen zudem in bestimmten Gebie-
ten verwaltungstechnische Autonomie. Mit der
Guangxi, Innere Mongolei, Ningxia, Tibet und
Xinjiang existieren heute flinf autonome Gebie-
te auf Provinzebene. Darunter gibt es zahlreiche
autonome Gebietseinheiten bis auf Kreisebene.
GroBe und Zuschnitt richten sich dabei nach den
Siedlungsgebieten der jeweiligen Ethnien. Wo
groBe Ethnien wie Mongolen oder Uiguren in zu-
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Von der Republik China zwischen 1912 und 1926 verwendete Flagge - die funf farbigen Streifen
stehen flr die flinf groBen Volker Chinas, Han (rot), Mongolen (blau), Mandschuren (gelb),
Tibeter (schwarz) und Hui (weiB) — siehe auch Bild Seite 9

sammenhangenden Regionen leben, entstehen
entsprechen groBe autonome Zonen, die einer
Gruppe zugeordnet sind. Besonders in Chinas
Sldwesten mit seiner groBen Volkervielfalt sind
die Einheiten kleiner, daftir kann manche Minder-
heit gleich auf eine ganze Reihe von autonomen
Gebieten verweisen. Die Verteilung richtet sich
nach der Situation der jeweiligen Ethnie, so ha-
ben die Hui, die Uber ganz China verteilt leben,
mehrere autonome Gebiete, aber bei weitem
nicht alle Hui leben darin. Das bedeutet nicht,
dass im Zusammenleben der Volker Chinas
nur Harmonie herrscht. So hat die Kulturrevolu-
tion tiefe Wunden hinterlassen. Zwar waren die
Han-Chinesen genauso von den Zerstérungen
und Verfolgungen betroffen wie die Angehdrigen
der Minoritaten, aber das Gros der Untaten wird
der Mehrheitsbevolkerung zugeschrieben. Auch
die Besiedlungspolitik sorgt flir Konflikte; so sind
die Tibeter in ihrer eigenen Provinzhauptstadt
Lhasa zur Minderheit geworden und auch in
der Provinz Xinjiang hat die Zahl der Han-Chi-
nesen stetig zugenommen. Hinzu kommen die
Folgen der Modernisierung: Urbanisierung, In-
dustrialisierung und Technisierung sorgen flr

Dusseldorf 7= China

das Verschwinden traditioneller Lebensweisen.
Das Leben von Jagern, Fischern oder Bauern
andert sich von Grund auf und damit geht oft
auch ein Kulturverlust einher. Althergebrachtes
Kunsthandwerk, Brauche oder Trachten verlieren
ihre kulturelle oder soziale Bedeutung und ge-
hen verloren - oder werden zur bloBen Folklore.

Diese Begleiterscheinungen der Moderne sind
allerdings kaum der chinesischen Minderheiten-
politik anzulasten. Es handelt sich um Phanome-
ne, die auch in Europa im Zuge der Industria-
lisierung stattgefunden haben. In Deutschland
zum Ende des 19. Jahrhunderts traumten viele
Stadter von der angeblich heilen Welt des land-
lichen Lebens und warnten gleichzeitig vor dem
Verschwinden von Sprache und Brauchtum. Der
befiirchtete Verlust der alten, ,wahren“ Kultur
ging einher mit dem Sammeln von Artefakten
wie Werkzeugen des traditionellen Handwerks
oder der Feldarbeit, die von der Mechanisierung
Uberflissig gemacht wurden. Hinzu kam die
Zusammenstellung von bauerlichen Trachten,
bei denen es sich in vielen Fallen eher um Er-
findungen stadtischer Romantiker handelte als

11



Konfuzius-Institut | 3|, 5=

um tatsachliche, landliche Traditionen. Auch im
heutigen China wird viel unternommen, traditi-
onelle Kulturtechniken zu erhalten. Relikte und
kulturelle Zeugnisse werden in Museen und
Sammlungen bewahrt, Projekte sammeln Ge-
schichten aus mundlicher Uberlieferung, aus-
sterbende Sprachen werden kartiert und festge-
halten und Kunsthandwerk geftérdert. Doch dies
fihrt auch zwangslaufig zu einer Musealisierung,
denn gegen das Verschwinden von Traditionen
aus dem Alltag helfen diese MaBnahmen nicht.
Das Auftreten von Vertretern der chinesischen
Minderheiten auf Festivitaten oder im Fernsehen
in bunten Kosttimen ist wenig mehr als Folklore -
im Alltag wirden immer weniger Angehorige der
Volker Chinas solche Kleidung anlegen.

Fir Chinas nationale Minderheiten gilt es, in dem

China des 21. Jahrhunderts Wege zu finden, in
einer modernen chinesischen Gesellschaft ihre

12

Grenzkavallerie — das chinesische Propagandaplakat von 1978 zeigt
Angehorige einer Minderheit beim Bewachen der Grenzen Chinas

i

|dentitdt zu bewahren oder neu zu erfinden.
Das ist oftmals eine Gratwanderung. So berich-
tete eine Dozentin im Konfuzius-Institut von den
Verhéltnissen in der Inneren Mongolei. Auf der
einen Seite steht der Stolz, sich im prosperie-
renden China von den armeren Bridern und
Schwestern in der mongolischen Volksrepublik
jenseits der Grenze abzuheben. Auf der anderen
Seite steht der Wunsch, nicht einfach in der Mas-
se der Han-Chinesen aufzugehen und eine ei-
gene ldentitdt zu bewahren. Aber eine moderne
mongolische Identitat lasst sich nicht mehr aus
dem Leben in einer Jurte und auf dem Riicken
der Pferde herleiten. Das Thema ist so reichhal-
tig, dass geplant ist, in den nachsten Heften noch
genauer auf die ,Volker Chinas® einzugehen. [

Cord Eberspécher

www.konfuzius-duesseldorf.de
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Gedenktafel am Haus in der Mertensgasse |

Die Martins Stele vor dem Andreaskloster —
1965 von den Dusseldorfer Jonges gestiftet

Dusseldorfer Jonges

»Im positiven Sinne etwas bewegen*“

Die Diisseldorfer Jonges e.V. wurden 1932 von Willi Weidenhaupt (1882-1947)
gegriindet und zahlt zu den groBten Heimatvereinen Europas. Als gelernter
Backer fiihrte Weidenhaupt auf der BolkerstraBe eine Brot- und Feinbackerei
und war bis 1947 erster Prasident der Diisseldorfer Jonges. Heute zihit der
Verein 2.700 Mitglieder und fiinfzig Tischgemeinschaften, die sich aus nahezu
allen Altersgruppen und berufs-iibergreifend zusammensetzen. Die Jonges
setzen sich ,,mit Herz fiir ihre Heimatstadt ein und fiihlen sich zugleich dem
Gemeinwohl verantwortlich®.

Ein Heimatverein mit Tradition, deren Geschafts-
raume sich passenderweise in einem besonders
geschichtstrachtigen Haus in der Dusseldorfer
Altstadt befinden. Das ehemalige Wohnhaus
auf der Mertensgasse gehdrte einst Simon von
Geldern, dem GroBonkel mutterlicherseits von
Heinrich Heine. Die sogenannte ,Gute Stube“
der Jonges ist im Nordflligel des Ratinger Tors.

Verein mit Substanz

Die Jonges setzen sich fur die Pflege des
Brauchtums sowie die Geschichte und Mundart
ihrer Heimatstadt aktiv ein. Der Schutz und Erhalt
charakteristischer Bauten, Denkmaler und Brun

Dusseldorf 7= China 13
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nen liegen dem Verein am Herzen und sie sind
dartber hinaus auch fur die Errichtung heimat-
verbundener Gedenkstatten zustandig. Jeden
Dienstag findet der Jongesabend im Schidsser
Quartier Boheme (Henkel-Saal) statt, an dem
regelmaBig rund flinfhundert Mitglieder, verteilt
auf Tischgemeinschaften, die alle unterschied-
liche Namen tragen, teilnehmen. Jens Jacubeit,
Inhaber von Farben Fiedler, Disseldorfs letztes
Fachgeschafts fur Farben, Lacke, Tapeten und
Bodenbelage, ist seit 2009 Mitglied, seine Tisch-
gemeinschaft heiBt ,Us d’r Lamang“ (mal eben
aus dem Handgelenk). ,Unser Verein hat Sub-
stanz. Im Vordergrund stehen die Gemeinschaft
und die Umsetzung der zahlreichen Projekte. Im
positiven Sinne etwas bewegen, das gefallt mir,
so Jens Jacubeit. Wenn in Dusseldorf wichtige
Entscheidungen kurz bevor stehen, nehmen die
Jonges Einfluss.

Jens Jacubeit

»Wir erheben unsere Stimme, wenn Blrgerinnen
und Burger mit Entscheidungen von Seiten der
Stadt nicht zufrieden sind”, bekréaftigt Wolfgang
Rolshoven, der Baas (Prasident) des Heimatver-
eins. Aktuell macht sich der Verein flr den Erhalt
der gasbetriebenen StraBenlaternen, die durch
LED-Beleuchtungskoérper ersetzt werden sollen,
stark. ,Wir Jonges nehmen das Gaslicht als Star-
ke und Alleinstellungsmerkmal in der européi-
schen Stadtlandschaft wahr.”
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Verantwortungsgefiihl und Denkanst6Be
Ebenfalls haben sie es sich zur Aufgabe ge-
macht, Wissenschafts- und Architekturpreise
sowie Kunstler- und Musikauszeichnungen zu
vergeben und kooperieren mit allen Hochschu-
len der Landeshauptstadt. Fir die nach Dissel-
dorf kommenden Flichtlinge zeigen die Jonges
Verantwortungsgefuhl und arbeiten eng mit der
Stadt zusammen. ,Beispielsweise haben wir
Uber 300 Beutel mit Kdrperhygieneartikel in flinf
Flichtlingsunterkinften verteilt und fir Flacht-
lingskinder, die ohne ihre Eltern in unsere Stadt
gekommen sind, haben wir zusammen mit der
Backerei Josef Hinkel einen Backnachmittag ver-
anstaltet”, erzahlt Wolfgang Rolshoven. ,Die Inte-
gration von Neublrgern auch mit auslandischen
Waurzeln ist uns ein wichtiges Anliegen. Wir ar-
beiten mit und mischen uns ein, wenn es um
die Interessen von Stadt und Region geht. Dabei
wollen wir DenkansttBe geben und Einfluss neh-
men auf geistige, kulturelle, soziale, wirtschaftli-
che und politische Entwicklungen®, so die Philo-
sophie der Jonges.

Ziele und Satzung

Durch Initiative der Jonges bekommt die Stadt
zu Ehren der Mutter Ey (1864-1947) ein Denkmal
geschenkt, welches gerade in Arbeit ist.

Skizze des geplanten Denkmals von Mutter Ey '

@ MING 32015

© alle Fotos Dusseldorfer Jonges

Die UberlebensgroBe Statur der einstigen For-
derin der modernen Malerei wird an der Neu-
brickstraBe ihren Platz finden. Die Jonges
verstehen sich als einen Uberparteilichen, tber-
konfessionellen und unabhangigen Verein und
ihre zahlreichen Aktivitdten werden durch priva-

Diisseldorf | NESINESS

auch alle Mitglieder des Vorstandes ehrenamt-
lich. ,Um Mitglied zu werden, missen Sie nicht
am Rhein geboren sein, das war friher einmal
so. Wer unseren Zielen und unserer Satzung zu-
stimmt, wird gerne bei uns aufgenommen®, so
Baas Wolfgang Rolshoven. [

te Spenden und Forderer finanziert. So arbeiten

FMEIRZ AR Jongesth=
“FRIRhBFRER”
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NwBIWNCHES 7
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Mertensgassefy, FJEASimon von GelderncEBR2EREBFHEE  (Heinrich Heine) BNEF. he
HNEZX[T{iIFRatinger TorsgyiLE.
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BERNESE. ” hasKWolfgang Rolshovenst 4581 1R . BRINSEASENINGEEBISIIIR
1P, ELEDEBYTRVEM, “PENZISEBING . BANAARAMERA B DBV ET KRR B S B RN
WX RNED22EE. 7
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NEESNENSSREENRMNAMERS. BR. 2AURBFSHEIRIIRINCURERMN RIS
FERER. WTFREMBRZKHEER, KISHDESLERE SBRUINGER. FS5SHBNRAFS
BUREIE. “PIINEEESRANWERE DL SIE00R T ABETHER: BIVANEEREREIERT
BORER) LERS Josef Hinke BB E1EZEND S —REDIRN G s)iEs). ” Wolfgang RolshovenstAE T
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Chinesisches
Neujahnrsfest
2016

Jahr des Feuer-Affen

Jahr fiir Jahr heiBt es im Reich der Mitte zwischen Ende Januar und Anfang
Februar ,,The same procedure as every year*. Flugtickets sind dann schon
seit Wochen nicht mehr zu haben, an den Bahnhofen herrscht der Ausnahme-
zustand und auf den Autobahnen droht der Supergau. Grund fiir die alljahr-
lich wiederkehrende innerchinesische Volkerwanderung ist das Friihlingsfest,
bei uns auch bekannt als Chinesisches Neujahrsfest.

2016 fallt das groBte und wichtigste Fest der
Chinesen auf den 08. Februar, einen Montag.
Wahrend bei uns im Rheinland an diesem Tag
die Karnevalisten ausgiebig den Rosenmontag
feiern werden, begriBen die Chinesen nach
der chinesischen Mythologie das Jahr des Feu-
er-Affen. Im Gegensatz zum Westen, wo sich
der gregorianische Kalender seit dem Ende
des 16. Jahrhunderts durchgesetzt hat, spielt in
China der traditionelle chinesische Lunisolar-
kalender (aus dem lat. luna = Mond und sol
= Sonne) heute noch eine wichtige Rolle. Der
gregorianische Kalender wurde erstmals zum
01. Januar 1912 in China eingeflhrt und fristete
in den folgenden Jahrzehnten ein eher stiefm(t-
terliches Dasein. Erst mit Ausrufung der Volks-
republik China im Jahre 1949 begann die neue
westliche Zeitrechnung. Nichtsdestotrotz wird
das chinesische Neujahrsfest immer am zwei-
ten Neumond nach der Wintersonnenwende
gefeiert. Daher kann das Datum zwischen dem
21. Januar und dem 21. Februar liegen.

16

»Gehen des alten Jahres*

Der traditionelle chinesische Kalender richtet
sich nach den Mondphasen, deren Zyklus in
etwa 29,5 Tagen entsprechen. Somit ist das
chinesische Kalenderjahr mit ca. 354 Tagen
kirzer als ein Sonnenjahr mit 365 Tagen.
Damit nun das Neujahrsfest immer in diesel-
be Jahreszeit fallt ist es erforderlich, hin und
wieder einen dreizehnten ,Schaltmonat® ein-
zufiigen. Dies ist allerdings erst im Jahr 2033
wieder der Fall. Doch wo liegen die Wurzeln
dieses Festes? Laut einer alten Fabel gab
es vor langer Zeit ein menschenfressendes
Ungeheuer namens ,Nian Shou“. Einmal im
Jahr kam dieses Monster aus seinem Versteck
heraus, um seinen Menschenhunger zu stillen.
Nur mit viel L&rm und roter Farbe konnten sich
die Menschen vor dieser blutrinstigen Bes-
tie schitzen. Die Vertreibung des Monsters
wird als ,Guo Nian* bezeichnet, was im Uber-
tragenen Sinn das ,Gehen des alten Jahres”
bedeutet.

@ MING 32015
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Vorbereitungen

2014 gab es in China schatzungsweise 269
Millionen Wanderarbeiter, was grob einem Vier-
tel der Bevolkerung entspricht. Sie arbeiten oft
fernab ihrer Heimatprovinz und haben nahezu
keine Gelegenheit, mal eben Ubers Wochenen-
de in die Heimat zurickzukehren. Daher nutzen
sie alle die drei gesetzlichen Feiertage anlasslich
des Neujahrsfests, um ihre Lieben zu besuchen.

Die Festtags-Vorbereitungen beginnen schon
Wochen vorher am 20. Tag des elften Monats.
Dann werden Hauser und Wohnungen auf Hoch-
glanz gebracht und gliickverheiBende Spruch-
bander auf rotem Grund an den Haustlren be-
festigt. Die rote Farbe steht fir Glick, Freude und
Wohlstand sowie die Vertreibung des Ungeheu-
ers ,Nian Shou*“.

Festessen und Chinabdller

In diesen Tagen darf auch der Herdgott ,Zao
Jun“ nicht vergessen werden, welcher der Sage
nach genau eine Woche vor dem Neujahrsfest
das Haus verlasst, um dem Jadekaiser im Him-
mel Bericht zu erstatten. Damit er nur Gutes zu
berichten hat, wird ihm stBer Klebreis um den
Mund geschmiert. Exakt vier Tage nach dem
Neujahrsfest kehrt er wieder an den heimi-
schen Herd zurtick und wird dann mit frischen

Dusseldorf 7= China

Aktuelles | SC=2

Frichten und einer Tasse Tee empfangen. Am
Vorabend des Neujahrsfestes trifft sich die Fa-
milie zu einem opulenten Festessen, bei dem
auch ein Fischgericht nicht fehlen darf. An die
Kinder werden die beliebten ,Hong Bao“ ver-
teilt; kleine rote Umschlage, die mit Geld gefullt
sind. Auf dem Land ist es Tradition, dass man
in der letzten Stunde vor dem Jahreswechsel
das Haus verlasst, damit die Spuren des zurlick-

liegenden Jahres nach drauBen gebracht wer-
den. Nach der Ruckkehr werden alle Fenster
weit gedffnet, um das Gllck hereinzulassen, und
es werden die beliebten Chinabdller gezindet.
Am né&chsten Morgen wird den Familiendltesten
mit einem Kotau (ein ehrerbietiger GruB) Ehre
erwiesen und anschlieBend trifft sich die Fami-
lie zu dem speziell in Nordchina beliebten Jiaozi
Essen. Am zweiten Tag kehren traditionell die
verheirateten Tochter mit ihren Ehemannern in
das elterliche Haus zuriick und in den folgenden
Tagen stehen weitere Familienbesuche an.
Mit dem Laternenfest finden die Feierlichkeiten
nach15 Tagen ein Ende. Abends werden dann
drauBen Kerzen aufgestellt, um den Geistern den
Weg zu zeigen, und man flaniert mit kleinen Later-
nen durch die StraBen. [

Michael Ruhland
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Mapo Doufu fRESE

,Jofu der pockennarbigen alten Frau“
— die Sichuan-Kiiche lasst griiBen

Was sich hinter diesem nicht gerade appetitlich
klingenden Gericht verbirgt, ist eine der belieb-
testen Spezialitidten aus der siidlichen Provinz
Sichuan (,,Vier Fliisse“). In leicht abgewandelter
Form wird es auch besonders gern in Japan
gegessen, wo es mittlerweile auch zu einem
Gericht der japanischen Kiiche avanciert ist.

Die Legende besagt, dass es Ende des 19. Jahrhunderts eine
Frau Liu gegeben haben soll, die dieses Gericht erfunden hat.
Aufgrund der wachsenden Beliebtheit dieser Spezialitdt wurde
das Restaurant der Familie Chen - ihr Mann hieB so — um-
benannt in ,Chen's Mapo Doufu Laden”. Das Gericht an sich
hieB zunachst ,,Chen's Mapo Doufu“. ,Ma“ von ,Mapo“ bedeutet
.Pockennarbe” (=) und ,po“ von ,Mapo“ bedeutet “alte
Frau“ (22). Die alte Frau mit den Pocken wurde also ,Mapo“
genannt. Allerdings kann ,ma“ auch taub bedeuten, was auch
gut in diesem Zusammenhang passt, denn wenn man auf ein
Szechuan-Pfefferkorn beiBt, so versplrt man ein leichtes Taub-
heitsgeflhl auf der Zunge, das zum Gllck auch schnell wieder
vergeht.

Insider-Info:

Dass der Familienname des Mannes Chen war (Frauen behal-
ten in China nach der Hochzeit ihren Namen), ist nicht jedem
bekannt.

Zutaten (fiir 2 Personen):
- 1 Tofu (400-500 g),
geschnitten in 1,5 cm groBe Wirfel

- 150-200 ml Hihnerbriihe
- 3 EL Sojasauce

- 150 g Schwein- oder Rinderhackfleisch - 3 EL Reiswein

-2ELOI - 1-2 TL Salz

- 1 TL Szechuan-Pfeffer (Kérner) - 1 EL Zucker

- 1 Knoblauchzehe, fein gehackt - 2 EL Speisestarke

- 2-3 cm Ingwer, fein gehackt in einer halben Tasse Wasser gemischt
- 1 EL getrockneter Chili, gehackt - 1 TL Sesamol

- 3 EL scharfe Chili-Bohnen-Paste
(chin. Douban Jiang)

- 4-5 cm Lauchzwiebel, fein gehackt

18 @ MING 32015
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Zubereitung:

Chili und Szechuan-Pfeffer in Ol so lange anbraten, bis sich das Aroma vollsténdig entfaltet hat. Dann
Knoblauch und Ingwer hinzufiigen und weiter braten. Hackfleisch hinzugeben und brdselig braten,
dann die Chili-Bohnen-Paste dazugeben. SchlieBlich mit der Hihnerbriihe abléschen und mit Soja-
sauce, Reiswein, Salz und Zucker wirzen. Vorsichtig die Tofu-Wurfel unterheben und weiter kdcheln
lassen. Das Speisestarke-Wasser-Gemisch wahrend des Umriihrens hineingeben und anschlieBend
das Sesamol hinzugeben. Zum Schluss Lauchzwiebel-Ringe darlber streuen und mit Reis servieren.
Wer es weniger ,taub-scharf* mag, kann die Pfefferkdrner nach dem ersten Schritt aus dem Ol ent-
fernen. M

Dusseldorf 7= China 19

© Keiko Ito



Buch-Tipps | S0 SPHEE

Chinesische Kinderbucher
Liebevoll erzahlt und illustriert

Die Geschichten vom kleinen Albino-Haschen, der zum echten Mondhasen
wird, dem bdsen Gudong, der die Tiere im Wald zunachst in Angst und
Schrecken versetzt, vom kleinen Affen, der sich sicher ist, dass der Mond
in den Brunnen gefallen ist und die Erzahlungen vom Schnecken-Fréaulein
erfreuen nicht nur unsere kleinen Leser, befliigeln die Phantasie und sind
auch zum Vorlesen bestens geeignet.

,Der kleine Mondhase“

Der kleine Tu Tu ist weiB wie Schnee, hat rote Augen und seine Haut ist sehr empfind-
lich = Tu Tu ist ein Albino-Haschen. Weil er nicht so aussieht wie sie, argern ihn seine
Brider und Schwestern und Tu Tu ist deshalb oft traurig und alleine. Bis zu dem Tag,
A | an dem ihn die Kinder des armen Reisbauern Li entdecken und sich ganz sicher
- sind, dass er der echte Mondhase ist. Die Geschichte wird auf Deutsch, Englisch
und Chinesisch erzahlt und durch eine dreisprachige Audio-CD erganzt.

(ISBN 978-3-940497-21-5, Hefei Huang Verlag, 11,80 €)
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(ISBN 978-3-940497-21-5, Hefei Huang Verlag, 11,80 €)
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,Gudong ist gekommen*

Die Tiere im Wald sind in heller Aufregung und wollen fliehen, weil der bése Gudong gekommen
ist. Doch der Lowe hat eine bessere Idee und durch gemeinsames Nachdenken besiegen sie ihn
schlieBlich. Diese lehrreiche Geschichte wird ebenfalls auf Deutsch, Englisch und Chinesisch erzahilt.
Im Anhang des Buches befinden sich ausgewahlte Vokabeln zum Text sowie eine Audio-CD.

(ISBN 978-3-940497-05-5, Hefei Huang Verlag, 8,90 €)
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Gudong ju
Zekommen

S i
Sie mochten, dass sich Ihre Kinder an einer der drei Geschichten erfreuen? Dann nehmen
Sie an unserer Verlosung teil und gewinnen mit etwas Gliick jeweils eines der drei Blicher
(,Der kleine Mondhase*, ,Gudong ist gekommen* oder ,Die Affen und der Mond").

ar——

“ Hefei Huang Verlag

Senden Sie einfach bis zum 04. Februar 2016 eine E-Mail mit dem Stichwort
,Chinesische Kinderbiicher plus Buchtitel* an den Ciao Verlag: info@ciao-verlag.de

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

20 @ MING 32015

@ e gy oy ./..' ".

PR

Buch-Tipps | S0 ZPHEE

P EH
BEMR BEHR

“NBRMEN) LERAPHNE2RE, BRJISTFREZEHND. M CNER> B «IBRETSY
M SBFEHRR> B «BIRBIR - XERBPENEDNEEHSIRSIB ANEE, MM =
,u?fdj BtIFBEE RS HiE.

,Die Affen und der Mond“

Ein kleiner Affe spielt abends neben einem Brunnen und stellt erschreckt fest,
dass der Mond in den Brunnen gefallen ist. Sofort versuchen er und seine
Freunde den Mond aus dem Brunnen zu retten. Bei diesem Unterfangen lernt
der kleine Affe so einiges, was in der Geschichte kindgerecht veranschaulicht

y ; . wird. Erz&hlt wird sie auf Deutsch, Englisch und Chinesisch, samt Audio-CD.

% Die Affen urid '»' (ISBN 978-3-940497-04-8, Hefei Huang Verlag, 8,90 €)
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@ il ¢ EPPUERE®IB. AXUURDPIOHTIRA, HieE =fMESEIECD,
- Hefei Huang Verlag (ISBN 978-3-940497-04-8, Hefei Huang Verlag, 8,90 €)

»,Das Schnecken-Fraulein“ (Tianluo Guniang)

Das alte chinesische Volksmarchen erzahlt von einem jungen Mann, der eine groBe Schnecke auf
seinem Acker findet, sie mit nach Hause nimmt, um sie in einem Wasserbottich weiter groBzuziehen.
Im Laufe der Jahre gewohnt er sich an die Schnecke und behandelt sie wie einen Geféhrten. Auf
einmal spielen sich mysteridse Dinge in seinem Haus ab — abends steht ein opulentes Mahl auf dem
Tisch und die ganze Hausarbeit ist ebenfalls getan. Und so nimmt die niedliche Liebesgeschichte ihren
Lauf ... . Das Schnecken-Fraulein ist ausschlieBlich als eBook bei www.amazon.de erhaltlich.

(ASIN: BOONMHC1M8, China Buchhandel und Verlag, www.aolifo.de)
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\ (ASIN: BOONMHCIM8, China Buchhandel und Verlag, www.colifo.de)

U i——
iy T

* Y EmEED

SEAEREN A EA Hefei Huang Verlagtb kit & 1THERIS?
BRFEF2016F2F4BRIRZEL DPYES GMIBE) AR
ABREEE

info@ciao-verlag.de

© China Buchhan_del
und Verlag, aolifo

EENSRERITNDESDN WBR . GRED . BSETD
SEBOED—F, RIRFHE!

Dusseldorf 7= China 21



Reise | /s

Skigeple o
N China

Die Saison ist eréffnet

2

Jade Dragon Snow Mountain Lijiang, Yunnan China

g | ;"1

d'" Zum Skifahren nach China. Als Reiseland bietet die Volksrepublik nicht
nur vielseitige Méglichkeiten, sondern auch ausgezeichnete Skigebiete.
Angebote,der Superlative diirften in einem Land wie China nicht weiter
verwundern, und diese lassen Skifahrer-Herzen eindeutig hoher schlagen.
Die Pisten sind insgesamt rund 283,9 Kilometer lang, besitzen schatzungs-

Wintersportzentrum Yabuli

Yabuli ist eine GroBgemeinde der Stadt Shangzhi,
liegt in der nordostchinesischen Provinz Heilong-
jlang und ist zugleich das groBte und wichtigs-
te Wintersportzentrum in China. Vom Flughafen
Harbin sind es rund 200 Kilometer nach Yabuli.
Es zahlt zu den Skigebieten mit den moderns-
ten Liftanlagen und Hotels. Selbst das Trainings-
zentrum der chinesischen Olympia-Sportler ist
in Yabuli beheimatet. Neben elf Skipisten findet
sich hier auch die langste Abfahrt in Asien sowie
eine Loipe fUr Langlaufer. Fur sportlich besonders
Mutige warten eine Freestyle-Schanze und eine
90-Meter-Sprungschanze. Auf alle Falle sollten
Sie sich einen Besuch in Harbin - Chinas Eis-

22

hauptstadt — nicht entgehen lassen. Das 32. in-
ternationale Eis- und Schneefestival beginnt am
05. Januar 2016 und dauert in der Regel bis Ende
Februar. Kinstler aus aller Welt fertigen Eisskulp-
turen und stellen diese anlasslich des Festivals
aus. Daneben erwarten die Besucher zahlreiche
Attraktionen, Ausstellungen und Wettbewerbe.
Die winterlichen Temperaturen reichen von mi-
nus 15 bis minus 20 Grad und in Extremfallen
kann das Thermometer sogar bis auf minus
35 Grad sinken. Ab Ende Marz werden die
Temperaturen dann wieder etwas freundlicher.
Die Saison beginnt Anfang Dezember und endet
im April.

@ MING 32015
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weise 166 Skilifte, und die langste Abfahrt Asiens ist in Yabuli in der Provinz
Heilongjiang, zu finden. Der Berg Jade Dragon Snow Mountain ist mit

einer H6he von 4.700 Metern das héchst gelegenste Skigebiet.

Drei der beliebtesten Schneegebiete mochten wir lhnen hier kurz vorstellen.

Jade Dragon Snow Mountain - Lijiang

Das hochstgelegene Skigebiet in China ist auch
als Yulong Snow Mountain bekannt und liegt
rund 20 Kilometer von Lijiang, einer Stadt in der
Provinz Yunnan, entfernt. Eine Gondelbahn fahrt
die Besucher auf 4.700 Meter hinauf und von
dort stehen den Skifahrern zwei Seillifte zur Ver-
flgung. Der Berg erstreckt sich Uber eine Lange
von 35 Kilometer und die Breite misst 20 Kilo-
meter. Der hdchste der 13 Gipfel ist Shanzidou
mit einer Hohe von 5.600 Metern. Insgesamt
besitzt der Jade Dragon Snow Mountain eine
schneebedeckte Flache von rund 960 Quad-
ratkilometern. Die Skisaison wird im November
eroffnet und endet im Mai.

Dusseldorf 7= China

Skigebiet Nanshan

Nanshan ist das groBte Skigebiet in der Nahe
von Peking und spezialisiert auf Snowboarder.
Nur rund 80 Kilometer trennen die Hauptstadt
der Volksrepublik von den schneebedeckten
Abfahrten. Das Gebiet war Ubrigens das erste,
in dem das Snowboard fahren eingefihrt hat.
Fur Skianfanger wie auch fir Fortgeschrittene
stehen 21 verschiedene Abfahrten zur VerfU-
gung, darunter die 600 Meter lange Abfahrts-
strecke flr alpine Skifahrer. Wer zun&chst noch
etwas Ubung wiinscht, kann sich an einen der
zahlreichen Ski- und Snowboardlehrer wenden.
Die Saison startet Mitte November und geht bis
in den Marz hinein. [
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okigebiete In Deutschland

Wintersportfreuden im Sauerland und der Eifel

Fiir ein Wochenende auf die Bretter steigen und das ohne eine lange Anfahrt,
welcher Liebhaber des weiBBen Sports wiinscht sich das nicht?

Von Diisseldorf aus sind die Skigebiete im Sauerland sowie in der Eifel mit
dem Auto in zwei bis drei Stunden erreichbar und garantieren Winterfreuden
jeglicher Art. Beliebte Gebiete sind Winterberg im Sauerland und Hohe Acht
bei Jammelshofen in der Eifel.

Das Skigebiet Hohe Acht (747 m Uber NN) liegt
in unmittelbarer Nahe des Nurburgrings und
eignet sich fur Fortgeschrittene wie auch fur An-
fanger. Die einzelnen Abfahrten sind zwischen
400 bis 800 m lang und das bei einem Gefal-
le von 30 bis zu 35 Prozent. Das Skigebiet ist
mit modernen Liftanlagen und gut praparierten
Pisten ausgestattet. Bei einer ausreichenden
Schneehohe sind die Schlepplifte werktags von
13:00 bis 17:00 Uhr und an den Wochenenden
von 09:00 bis 17:00 Uhr in Betrieb. Auch Lang-
laufer kommen im Langlaufgebiet ,Lutzelacht”
mit gespurten Loipen zwischen 3,5 und 7 km
Lange auf ihre Kosten. Die Loipen bestehen aus
verschiedenen und miteinander verbundenen

EEESTIM
Sauerland BAREifelitt XYL ZISE)

Reise | fi5)is

markierten Spuren. Rodeln und Wanderungen
durch den Schnee sind gleichermaBen beliebt.
Unterhalb des Berghotels ,Hohe Acht“ sind ge-
rade fUr die kleinen Gaste kinderfreundliche Ro-
delbahnen zu finden und ein besonderer Winter-
spaziergang mit herrlicher Aussicht ist der Weg
zum ,Kaiser Wilhelm-Turm*“ auf der Hohen Acht.
Die Ortsgemeinde Kaltenborn bietet als Service
auch ein sogenanntes Schneetelefon an, da eine
absolute Schneesicherheit nicht immer voraus-
gesetzt werden kann. [

Schneetelefon:
Telefon +49 (0) 2691 77 41 oder
www.kaltenborn-eifel.de und www.eifel.info
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Die Region Winterberg bietet eines der groBten
Wintersportgebiete nérdlich der Alpen. Zehn Ski-
gebiete mit 83 Abfahrten stehen zur Auswahl.
Hier kdnnen rund 300 Hektar Pistenflache befah-
ren und 150 Liftanlagen genutzt werden. Auch
Snowboarder erwarten so manche Traumabfahr-
ten und das Rodelvergntigen kommt ebenfalls
nicht zu kurz. Ein Highlight sind zweifelsohne
die Flutlicht-Skipisten und Rodelhdnge in den
Abendstunden. Wer es etwas ruhiger mag, der
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kann sich auf die insgesamt 400 Kilometer lan-
gen Loipen auf den Hochlagen der Region be-
geben. In der Regel dauert die Wintersportsai-
son von Mitte Dezember bis Mitte Méarz. Mit dem
Snowboard-Weltcup am 06. Méarz 2016, bei dem
die 120 weltbesten Raceboarder im Parallel-Sla-
lom gegeneinander antreten, endet die Saison.

www.winterberg.de und www.wintersport-arena.de

@ MING 32015
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»,Der Weg ist das Ziel“

Great Wall of China Marathon

Titel | I E WV E

Die Idee des Mauer-Marathons geht auf S6ren Rasmussen, Griinder von
Albatros Travel, zuriick. Der erste Marathon fand 1999 statt und seitdem
wird jedes Jahr im Mai die klassische Distanz von 42,195 km zuriickgelegt,
wobei es zwei Laufe mit unterschiedlicher Streckenfiihrung gibt.

Beide Routen zahlen nicht ohne Grund zu den anspruchsvollsten Laufen
der Welt. Neben dem standigen auf und ab miissen schier unzidhlige Stufen
bewiltigt werden. Der deutsche Marathonlaufer Gregor Beer stellte sich im
Mai 2012 erstmals dieser sportlichen Herausforderung und wird auch im
néachsten Jahr wieder an den Start gehen.

Die Route des ,Great Wall of China Marathon®
am 01. Mai fihrt die Laufer Gber und neben
Abschnitten der Mauer entlang. Erschwerend
kommt hinzu, dass die gesamte Strecke Uber-
wiegend aus Stufen unterschiedlicher Héhe und
Breite besteht. Die Sportler beim ,,Great Wall Ma-
rathon“ am 21. Mai mussen kurz nach dem Start
die 3,5 Kilometer lange Strecke Uber die Chine-
sische Mauer bewaltigen, dann geht es am Stra-
Benrand der AutostraBe, durch Ortschaften und

Dusseldorf 7= China

Bergdorfer weiter. Kurz vor dem Ziel missen sie
nochmals dieselbe Mauer-Passage mit insge-
samt 5.164 Stufen bezwingen. Ausgangspunkt
flr den Lauf am 01. Mai ist der Mauerabschnitt in
Peking und fur den Marathon am 21. Mai Huang-
yaguan in der Nahe der Stadt Tianjin, nur wenige
Autostunden von Peking entfernt. Flr beide Laufe
fallt der Startschuss in der Regel frih am Mor-
gen, um nach Mdglichkeit der oft unertraglichen
Mittagshitze zu entkommen.
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RegelmaBiges Training

Als niedergelassener Arzt lebt und arbeitet Gre-
gor Beer (38) in Hannover und hat 2007 mit dem
Laufen begonnen. Bereits drei Jahre spéater lief
er seinen ersten Marathon und kann mittlerweile
auf eine Reihe unterschiedlicher Marathonlaufe
zurlickblicken. ,Fir mich ist Laufen ein Hobby.
Ich mochte einfach sportlich aktiv sein und etwas
far meinen Koérper tun®, erzahit er. Neben dem
Mauerlauf in China lief er bei Marathonlaufen in
Hannover, Athen, Venedig, Berlin, Las Vegas und
Stockholm mit und kann seine Liste durch einen
Triathlon in Hamburg sogar noch erganzen. ,Ne-
ben dem sportlichen Aspekt ist es toll, spannende
Stadte und interessante Menschen kennenzuler-
nen. Der Marathon auf der Chinesischen Mauer
Ubt auf mich schon seit Jahren einen besonderen
sportlichen Reiz aus. SchlieBlich habe ich mich
informiert, die Reise nach China gebucht und im
Anschluss noch eine Rundreise unternommen.”
Wenn sich Gregor Beer wieder flr einen Lauf an-
gemeldet hat, beginnt er zehn bis zwolf Wochen
vorher mit dem Training. ,lch laufe dann regel-
maBig ein- bis zweimal in der Woche und eine
Strecke sollte davon langer als 20 Kilometer sein.”
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Jedes Jahr nimmt er an ein bis zwei Marathon-
|&ufen teil, auch weil es dann fir ihn keine Ausre-
den geben kann, nicht zu trainieren. ,,So laufe ich
regelmaBig mindestens sechs Monate im Jahr.”

»Fast nur Stufen

Am 01. Mai 2016 ist es fiir Gregor Beer wieder
soweit und im Unterschied zum letzten Mal wei3
er jetzt genau, was ihn auf der Strecke erwar-
tet. ,\Was die Streckenflihrung betrifft, so war
ich beim ersten Lauf definitiv naiv und blaugu-
gig. Ich bin mit normalen Laufschuhen los und
dachte, dass neben immer mal wieder geraden
Abschnitten lediglich ein paar Stufen zu pas-
sieren waren. Tatsachlich besteht die gesamte
Strecke fast nur aus Stufen, und diese sind nicht
mit genormten Treppenstufen der heutigen Zeit
zu vergleichen. Sie sind teils sehr steil, teils sehr
kurz, so dass man nur mit einem kleinen Teil
des FuBes aufsetzen kann, und somit ist es auch
nicht ganz ungeféhrlich. Man 1auft auch nicht
durch ein abgesperrtes Gebiet, sondern trifft
Touristen und Einheimische, die dort spazieren
gehen und uns immer mit einem freundlichen
Lacheln ausgewichen sind. Auch die wirklich
fantastische und unvergleichliche Aus-
sicht ist ein Grund, dass ich den Lauf
ein zweites Mal antreten mdéchte, doch
dann mit entsprechenden Trail-Run-
ning-Schuhen.” Selbst bezeichnet er
sich als einen ,langsamen Laufer” und
einen normalen Marathon absolviert
er in 04:45 Stunden. ,Der Weg ist
das Ziel, was fur mich beim Mauer-
Marathon umso mehr gilt. Wenn ich
irgendwie ankomme, bin ich schon
zufrieden. Nach 07:00:07 Stunden
war es ein tolles Geflhl, durch das
Zielband zu laufen.” Von rund 200
bis 300 Teilnehmern sind lediglich
65 die gesamte Strecke gelaufen

und er erzielte Platz 54. [

©'Gregor Beer
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VWarum so sprachlos”

Mini-Sprachkurs

Sie mochten fiir lhre kommende Chinareise einige Worter parat haben oder
einfach nur mal wieder lhre Sprachkenntnisse auffrischen? An dieser Stelle
haben wir fiir Sie wieder eine kleine Auswahl zusammengestellt. Viel Erfolg!

Guten Morgen - 82 _E¥5 - zGo shang hdo

Guten Tag/Hallo — {R¥S - ni hdo

Guten Abend - % 45 - wan shdng hdo

Danke — 1§15} — xié xié

Bitte — /<F318T — bt yong xié

Auf Wiedersehen — B3I, - Zdijian

Anfahrt, Anreise — FiX — ddo dd

Abreise - [B42 - gl chéng

Woher kommen Sie? — &% ({17) MIBESR? - nin (mén) cong na [T 1ai

Wo ist die beste Skipiste, Abfahrt? - 150fRISHESEERE? -

ging wen zui hdo dé hud xué ddo zai na If ?

Wie wird heute das Wetter? - SR KS40/3]? - jIn tidn tian qi rd hé?

Treffen wir uns heute Abend zum Aprés-Ski? - SipE{ 12—k aeTe=02? -
jIn tidn tian gi rd hé?

Verzeihung, wo ist (befindet sich) ..? - &[d)------ZEEE? - Qing wen:-----z4i nali?
.. das Hotel - /& - fandidn

.. das Restaurant — [R1E - fangudn
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Linke Seite: Blick auf die chinesische Mauer bei Jinshanling 2012

Die grolBe Mauer

30
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Tradition der Changcheng

Auf Chinesisch heiBt sie einfach Wanli Changcheng & £ £1fj, die Zehntau-
send Li lange Mauer. Sie ist nicht nur das ldngste von Menschen errichtete
Bauwerk aller Zeiten, sondern hat auch eine auBerordentlich lange Geschichte.
Dabei ist es allerdings nicht richtig, iiber ,,die“ groBe Mauer zu sprechen,
denn seit ihrer Entstehung hat es eine ganze Reihe von Mauern gegeben,
die alle zur Tradition der Changcheng gehéren.

Die ersten Prototypen stammen aus der Zeit der
Frahlings- und Herbstannalen und lassen sich
etwa auf das 7. vorchristliche Jahrhundert da-
tieren. In dieser Zeit erhofften sich die Herrscher
von Chu und Qi damit einen besseren Schutz
vor den Reiternomaden aus der Steppe vor
allem aus dem Norden. Nachdem die chinesi-
schen Staaten in der Zeit der Streitenden Rei-
che (475-221 v. Chr.) sich auch gegeneinander
im Mauerbau geubt hatten, lieB der erste Kaiser,
Qing Shihuangdi, dann die erste lange, zusam-
menh&ngende Mauer errichten. Ahnlich verhiel-
ten sich die Dynastien der Han und dann - be-
reits rund 1.000 Jahre spater - die Jin. Spielte
die GroBe Mauer als Verteidigungsanlage eine
wichtige Rolle, war sie flr Dynastien, die selbst
als Eroberer kamen, kaum von Bedeutung. Kein
Wunder, dass Marco Polo dieses Weltkulturerbe
mit keiner Zeile erwahnt, waren Mauern doch fur
die Mongolenherrscher wie Kubilai Khan allen-
falls Hindernisse flr ihren Expansionsdrang.

lhre heute bekannte Form erhielt die Mauer in

der Zeit der Ming-Dynastie im 15. und 16. Jahr-
hundert. Die fir den Publikumsverkehr freigege-

Dusseldorf 7= China

benen Teile sind inzwischen aufwéandig restau-
riert und sehen mitunter aus wie neu — was in
der Regel auch stimmt. Wer das Bauwerk heu-
te besichtigen will, nimmt Ublicherweise Peking
als Ausgangsstation. Von der nachsten Station
in Badaling ist dringend abzuraten. Zwar ist die
Mauer hier sehr typisch und schoén gelegen,
aber da der Ort am schnellsten von Peking aus
zu erreichen ist, wimmelt es von chinesischen
Touristen. Man nehme besser eine langere Fahrt
auf sich und besichtige die Mauer bei Mutianyu,
Simatai oder Jinshanling.

Ubrigens, es hélt sich hartnackig die Legende,
die Changcheng sei das einzige Bauwerk von
Menschenhand, das durch das unbewaffnete
Auge vom Weltraum aus erkennbar sei. So stand
es sogar in chinesischen Schulblchern. Als
dann Chinas erster Mann im All, der Taikonaut
Yang Liwei, auf seiner Reise nachschaute, muss-
te er feststellen, dass er die Mauer nicht erken-
nen konnte. Die chinesischen Schulbiicher sind
bereits neu gedruckt. @

Cord Eberspécher

31



Titel | S EE

Kunsthalle Dusseldort

Chinesischer Kiinstler SONG Dong

Die Kunsthalle Diisseldorf widmet dem renommierten chinesischen Kiinstler
SONG Dong - 1966 in Peking geboren, wo er auch lebt und arbeitet — eine
groBe Einzelausstellung. Zu sehen bis zum 13. Marz 2016 ist eine Retrospek-
tive, die sein bisheriges kiinstlerisches Schaffen zeigt. Realisiert wurde die
Ausstellung in Zusammenarbeit mit dem Groninger Museum, Niederlande.

Der Kinstler tragt seit Mitte der 1990er Jahre ent-
scheidend zur zeitgendssischen Konzeptkunst
in China bei. Im Rahmen seiner kinstlerischen
Arbeit verbindet er verschiedene Medien wie
Fotografie, Video, Installation und Performance.
Anhand seiner Werke zeigt SONG Dong, wie
sich kulturelle und geschichtliche Ereignisse
sowie wirtschaftliche und politische Umstande
grundlegend auf das individuelle Leben auswir-
ken. Dabei basieren alle Ereignisse auf biografi-
schen Erlebnissen. Seine Werke zeichnen sich
durch eine ausdrucksstarke Bildsprache aus, die
auf feinsinnige Weise oftmals diffizile Lebens-
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situationen konkret beschreibt. Indem er stets
einen personlichen Zugang wahlt, kdnnen die
Besucher die Realitat der dargestellten Personen
leichter nachempfinden.

Das Hauptwerk von SONG Dong tragt den
Titel ,Waste Not". Eine Installation, die aus einem
Holzhaus und Utber 10.000 Haushaltsobjekten
aus seinem Elternhaus besteht. In den wirt-
schaftlich schwierigen Zeiten der 50er und 60er
Jahre lebten auch seine Eltern sparsam und
von daher war das Sammeln und Aufbewahren
von vermeintlichem Mull, beispielsweise Eimer

@ MING 32015
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oder Seifenreste, eine Notwendigkeit. Nach dem
Tod seines Vaters 2002 wandelte sich fir seine
Mutter diese Okonomische in eine seelische
Uberlebensstrategie. Fiir die Realisierung von
»Waste not" bezog er aktiv seine Mutter und wei-
tere Familienmitglieder mit ein und setzte damit
zugleich einen Prozess der Trauerbewaltigung
in Gang.

Bei seinem Werk ,Writing diary with water” han-
delt es sich um Tagebucheintrage, die er mit ei-
nem Kalligrafie-Pinsel und Wasser auf Stein auf-
tragt, sodass keine Spuren hinterlassen werden.
Damit verweist er zum einen auf die Vergéanglich-
keit des Lebens und zum andern erdffnen sich
ihm unter dem Schutz der Unsichtbarkeit zen-
surfreie Mitteilungen an sich selbst. Diese Arbeit
ist fir ihn ebenfalls von groBer Bedeutung und

MEEIRSKZAIE
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gleichzeitig als eine Reaktion auf die schwierige
Lage der Kinstler in China in den 1970-1990er
Jahren zu sehen, die aufgrund von gesetzlichen
Restriktionen sowie einem Mangel an Material
und Ausstellungsraumen ihre privaten Raumlich-
keiten nutzen mussten. Die daraus entstandene
kinstlerische Praxis hat der chinesische Kurator
Gao Minglu zusammenfassend als ,Apartment
Art“ bezeichnet. Eine weitere Installation von ihm
nennt sich ,Eating the city”, fur die der Kunst-
ler SuBigkeiten verwendet, die er als ,beautiful
poison“ (schénes Gift) bezeichnet. Mit dieser
slBen Bausubstanz fertigt er modellhafte Nach-
bauten von GroBstadten wie beispielsweise
Peking, Shanghai oder Hong Kong an und gibt
sie dann anschlieBend dem Publikum zum Ver-
zehr frei. Mit diesen Werken wird das rasante
Wachstum der GroBstadte thematisiert. E

(Kunsthalle Dusseldorf)
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vVom Weg der Menschhett
Von Klaus Hartmann: Das Goetheanum Nr. 25, 19. Juni 2015

Anthroposophie wird in China nicht als kultureller Import wahrgenommen,
sondern hilft, Konfuzianismus und Daoismus, die chinesische Spiritualitat,
wiederzubeleben - eine Tagung in Peking.

Spring-Valley-Schule, im Nordwesten Pekings,
am FuB der Phoenix-Berge. Die bis zur flnften
Klasse gewachsene Schule ist eine der vier
Waldorfschulen in Peking. Den Grindungsleh-
rern Yu Ningyuan und Wang Shoumao standen
beim Aufbau der Spring-Valley-Schule und des
Waldorflehrerseminars viele Freunde und Hel-
fer aus den USA und Mitteleuropa zur Seite, so
Chris Schaefer und seine Frau, Colin Young und
Torin Finser und ehemalige Dornacher wie Gott-
hard Killian, Takahiro Kawate, Bo Eriksson und
Martin Barkhoff.

Die Veranstalter hatten zum Thema ,Die Mission
der Erde in der funften Kulturepoche: Die gesun-
de Entwicklung des Menschen und der Erde”
eingeladen. Sie nannten es ,Anthroposophische
Tagung und Feier zum 5. Jahrestag von Pekings

Dusseldorf 7= China

Spring Valley*, weil sie nicht nur auf die Waldorf-
schule, sondern auch auf die Anthroposophie
und ihren Grander Rudolf Steiner aufmerksam
machen wollten. Daraus entsprang das ganz-
heitliche Konzept: von den kulnstlerischen Ein-
stimmungen und dem Tagesthema je einer
Kulturepoche, Uber die Vortrage zur Philosophie,
Anthroposophie, zur Menschenkunde, Waldorf-
padagogik und Heilpadagogik Rudolf Steiners,
der Goethe’schen Naturbetrachtung, dem kiinst-
lerisch-organischen Bauen, der biologisch-dyna-
mischen Landwirtschaft, den Kiinsten und jenem
Thema, das am Schlusstag von Yu Ningyuan
und Ben Cherry als ,Renaissance of East: Anth-
roposophy, Waldorf Education and Spiritual Life
of Chinese People” formuliert wurde.

Daoismus, Konfuzianismus und Buddhismus, die
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jeweils Kultorte in den unmittelbar benachbarten
Phoenix-Bergen haben, waren mit einbezogen.
Das zeigte sich besonders an dem Abend, zu
dem 25 Studenten mit ihren Lehrern von der tra-
ditionsreichen daoistischen Schule aus den Wu-
dang-Bergen 1000 Kilometer angereist waren,
um ihre Bewegungs- und Kampfkinste zu zei-
gen. Vor ihnen durften die Drittklassler vorfiihren,
was sie bei ihrem Lehrer, einem Wudang-Meis-
terschuler, gelernt hatten.

Wie Anthroposophie iiberzeugt

Mehr als 300 Menschen waren der Einladung
gefolgt. Es war eine vom Gemeinschaftsgefihl
getragene Veranstaltung, wozu die Anwesenheit
von Waldorflehrern, -erziehern und anthroposo-
phisch Interessierten aus ganz China beitrug.
Yu Ningyuan und Martin Barkhoff entfalteten
mit dem Thema des jeweiligen Tages die Ent-
wicklungsfolge der Kulturepochen. So blieb bei
aller Vielfalt die Einheit des gewahlten Themas
im Bewusstsein. Besondere Resonanz fand das
inklusive heilpadagogische Konzept, das Dieter
und Philipp Einhauser mit einem Film Uber eine
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Carmina-Burana-Auffihrung mit Seelenpflege-
bedurftigen und einem Bericht Uber den Sin-
nespark ,Eins + Alles” ihrer heilpddagogischen
Einrichtung zeigten. Der norwegische Architekt
Espen Tharaldsen zeigte zusammen mit seinem
chinesischen Mitarbeiter an seinem Projekt in
Shenzhen, wie eine moderne anthroposophisch
inspirierte Architektur aussehen kénnte. Torin Fin-
ser von der Antioch University und Becky Ruther-
ford von der Camphill Academy in Beaver Run
kindigten gemeinsame Ausbildungsvorhaben
mit der Erwachsenenausbildung in Peking an,
um so anerkannte amerikanische Abschlisse
flr die Studenten zu erreichen. Insgesamt Uber-
zeugte wohl der integrierende Kulturimpuls der
Anthroposophie, der zu so vielen Zeitfragen L6-
sungsansatze prasentiert. So gab es auch viele
Verabredungen am Rande, denn Bauen, Buch-
druck, Erziehung, Landwirtschaft und Erndhrung
sind ja auch praktisch im weiteren Aufbau von
Waldorfpadagogik und  anthroposophischen
Initiativen in  China relevant. Freundschaften
entstanden, wozu die Kunste, Musik, Gesang,
Bewegung, die hervorragenden Eurythmie-

@ MING 32015
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Sadansicht des G(;etheanums

Darbietungen des Dornacher Licht-Ensembles
durch ihr Stimmungselement beitrugen. Das Zu-
sammenwirken eines so groBen Menschenkrei-
ses, gebildet durch Teilnehmer aus Neuseeland,
USA, Europa und eben China stimmt fur die Zu-
kunft der Initiative vertrauensvoll, auch wenn ein
Defizit in der Kasse der Veranstalter Ubrig blieb.

Anders als erwartet
Kaum etwas, was ich mir vor der Reise als Sze-
narium vorgestellt hatte, traf zu: vom Dauersmog
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Westtreppe / Rotes Fenster am Goetheanum

Uber der Stadt bis zum Maulkorb, bezogen auf
Rudolf Steiner und die Anthroposophie. Der
Himmel war blau, die Luft klar, das Essen gut.
Was man so erzahlt, stimmt da alles nicht!”
hatte mich Alexander Schaumann beruhigt.
Eine Chinesin im Flugzeug hatte empfohlen,
Peking-Ente zu essen, das sei gut in der Stadt.
Es stimmt. Alle, die Yu Ningyaun am letzten
Abend, nach einem Ausflug zum Himmelstem-
pel ins Restaurant begleitet haben, werden zu-
stimmen. H

Anthroposophie (aus dem altgriechischen ,Mensch® und ,Weisheit“) bezeichnet die spirituelle
und esoterische Weltanschauung sowie den dazu gehoérigen Ausbildungs- und Erkenntnisweg,
begriindet von Rudolf Steiner (1861-1925). Es werden Elemente des deutschen Idealismus,
der Weltanschauung Goethes, der Gnosis (eine religidse Bewegung des 2. Jahrhunderts nach
Christus), fernostlicher Lehren sowie der naturwissenschaftlichen Erkenntnisse ihrer Zeit mitein-
ander in Zusammenhang gebracht. Das Goetheanum in Dornach in der Schweiz wurde nach
Rudolf Steiners Planen erbaut und ist der heutige Sitz der Anthroposophischen Gesellschatft.

Dusseldorf 7= China
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Der Spezialist fir traditionelle Medizin: Apotheker Yutian Sun

Traditionelle Chinesische Medizin

Die Kraft aus der Natur

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) blickt auf einen Erfahrungs-
schatz von iiber 3.000 Jahren zuriick und ist somit das élteste medizinische
System der Welt. Die chinesische Heilkunde versteht sich als eine ganzheit-
lich orientierte Medizin. Sie stellt eine sinnvolle und seriése Erganzung zur
westlichen Schulmedizin dar und gewinnt bei uns immer mehr an Bedeutung.
Mittlerweile gibt es in Deutschland zwischen 60 bis 80 TCM-Apotheken,

eine davon ist die Hirsch-Apotheke in Willich.

Zustandig fur Qualitdt und Reinheit der rund 300
Krauter ist der chinesische Apotheker Yutian
Sun. Apothekerin Petra Giinther lernte ihn 1998
kennen und zusammen eroffneten sie die
TCM-Apotheke. ,Es war eine glickliche Figung,
Herrn Sun kennengelernt zu haben, zumal er da-
mals auch einer der wenigen deutschsprachigen
chinesischen Apotheker mit TCM-Ausbildung
war.” Die flr die Phytotherapie (Pflanzenheilkun-
de) verwendeten Krauter werden durch Yutian
Sun personlich in China eingekauft, wie bei-
spielsweise SuBholz, Pfefferminze und Pfingst-
rosen. Gerade jetzt ist er wieder flr drei Monate
in China unterwegs, um auf den groBen Mérkten
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Heilkrauter auszusuchen, die er dann per Schiff
nach Deutschland bringen lasst. ,Es ist ganz
wichtig, den Ursprung der Krauter zu kennen,
da neben der Reinheit natirlich auch die Qua-
litat fir den Behandlungserfolg entscheidend ist.
Sie werden zunachst durch Institute in Deutsch-
land und schlieBlich nochmals durch die Apo-
theken selbst geprift. Die Zutaten der einzelnen
Krautermischungen werden jeweils individuell
zusammengestellt. Nach der traditionellen Pao
Zhi-Methode werden sie zunachst entweder in
Honig oder im Ofen gerdstet, in Reiswein oder
Essig gekocht. Durch dieses Verfahren wird die
Wirkungsweise der Krauter noch intensiviert.

@ MING 32015

© alle Fotos TCM-Apotheke

Uber 2.000 Jahre alte Rezepturen

Ein wesentlicher Unterschied zu unserer Schul-
medizin besteht darin, dass nach den Ursachen
geforscht wird und nicht nur die Symptome be-
kampft werden. Mittels der Phytotherapie kon-
nen alle chronischen Erkrankungen behandeln
werden, wie beispielsweise Morbus Crohn, Mi-
grane oder Neurodermitis. Die Krauterrezepturen
sind nur auf Rezept durch Arzte und Heilprakti-
ker erhéltlich, die im Vorfeld beim Patienten eine
grundliche Anamnese durchgefiihrt haben. Je
nach Verordnung werden die Rezepturen als
Pulver, Krautermischungen oder auch als Sirup
verschrieben. In der Regel bestehen die Rezep-
turen aus sechs bis sieben Krautern, jedoch sind
auch Zusammenstellungen aus bis zu 16 Krau-
tern moglich, die alle (iber 2.000 Jahre alt sind. [

Weitere Informationen:
www.tcmapotheke.de
oder unter Telefon +49 (0) 2154 21 29 11

China

Dusseldorf

Titel | I E WV E

PEESRES

BAzZN

BE=F40D EEUEPI%%E\E%@EEEWJ@E‘?
FREENESER. PER—ITENES
B, BEEANBESEXENMTT, QD;BT
SRSHINE TBEINY . BRI, EEBFIE
BO0ESORPEAIS. HPZHHirschiR|EE
AIFACENEOWillich,

RS LIS T OBE300%8
MRS BHRE SHERR, S—SHI Perra

Glinther T T SASELERGIRTF19986F . BEISTIA

HEFD SRRBBIE. ClntherTT&T: “IA
IRSSEEERIFRTEENITS . LHRYIINR
NEASHR SYEIERS PEEHESHET
PELI. A EER DI ERENEERN
ESERRNEE, AN BE. HE. 1
%5, BIF, MECPETSIERESSE, 2
B. RSEISEESE. “WEBNRFN
URHRIFSESN, BARESENAELL,

HRENSUEEATHNIER. FESEss
SAEREEXE TR, 2 SEEREET
BETE. T RSSRRE TR
FIHISBIIN S TIB. RIS
= SESTRERNSEEEN DT

ENESHRIES K.
DLIEANETS

R PES KK T FBERIRAFIX
BEF. EEBEEMRE AT ESER, T
BIRERIR. R REYS AT AR 6R2IEM
fm, BIg0: =FREE (Morbus Crohn) « @Sk
RIPEMEKEF. PR ARITIEEMES
MEG. REBEWNEESESINAYUITES
. RIBBSEEAR,. BRALIBMFIR, o
BWRE, IMEEIREEL. B8, S8In=
BOE7FABDNERARN, SARBELDZIAT6
Moz,

PRIFIFEEFR: www.tcmapotheke.de
oyEBIE - +49 (0) 2154 2129 11

39



Neuss | 153 HT

Allrounder Mountain Resort

Jever Fun Skihalle Neuss

Knirschender Pulverschnee, kleine feine Schneekristalle in der Luft und eine
perfekt praparierte Piste zu FiiBen, so prasentiert sich lhnen der Neusser
Gletscher. Mitten im Rheinland nutzen Schneesportler ganzjéhrig die Abfahr-
ten in der Jever Fun Skihalle. Selbst Profis der Ski-Nationalmannschaften
des Deutschen Skiverbands wissen die hervorragenden Bedingungen fiir

ihr Training zu schétzen.

Elegante Schwiinge, sportliche Carving-Kur-
ven und Freestyle-Tricks werden hier zelebriert.
Schweben Sie mit dem Vierer-Sessellift dem
Gipfel entgegen und erleben Sie Urlaub vom All-
tag. Zwei Schlepplifte erschlieBen Ihnen weiteren
PistenspalB. Und auf der Kinder- und Anfanger-
piste beférdert ein Zauberteppich Brettl-Neulinge
sowie Rodler auf den Berg.

Skifahren leicht gemacht

Jeden Mittwoch ist Skitag und Sie kdnnen in Je-
ver Fun Skihalle genusslich in den Feierabend
schwingen, was mit der Abendkarte bereits ab
14 Euro moglich ist. Unsere Skischule hat span-
nende Kurse durch ausgebildete Ski- und Snow-
boardlehrer im Angebot, die Ihnen alle Kniffe
fir den gekonnten PistenspaB3 vermitteln. Und
fir Rodelfans bietet sich der ,Rodelabend” am
Sonntag an. Von 17:30 Uhr bis 22:00 Uhr wird
hierflr die Kinder- und Anfangerpiste in eine ra-
sante Schlitten-Action verwandelt. [

FEERRERN
iBRHR Jever Funjg@sEi3

A TNEEENNRSE, MFETSPDR
A, URTEESHESTE. XEREFPHS
R ANNE—R. XX DI, BT
Elever Fun 8517, RILIZIEZEGBESIUEE
SRXENZN. EEEEESNENERNE
WHEE) REEEIE S 170 5| R EER AT
ERUR

ERSDNIENBLAERENEENIE. RIS
FRESURSMHEBIMFE) LIBF . A0
BBRSHFETLIEESIZRS: BT Ll
BESBHEAEMNSE; AN LEURDS
SRETBEENZH. —BRBEZHILITE
EBEHRERE 2P

RIE=Z %8500 RE-

BA=7 Jever Fun EIZBEH . BRINEFEEE:
4R, BYLIESZEE—EX. @Y. SiaA

MR EESIEREENRIE. BABKRLEN

ENMSENBESIREES. MI7: 30222: 00
S0 LZELU RS S BEERN S SERE.

allrounder mountain resort | An der Skihalle 1 | 41472 Neuss | www.allrounder.de

Sie mdchten den Neusser PistenspaB selber erleben?
Dann nehmen Sie an unserer Verlosung teil und
gewinnen Sie 3 x 2 Tageskarten fir die Jever Fun
Skihalle Neuss.

Senden Sie einfach bis zum 01. Februar 2016 eine
E-Mail mit dem Betreff ,PistenspalB in Neuss" an
den Ciao Verlag: info@ciao-verlag.de

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

R

BROEFEEAD TRBHNS!M? 5258
HpIR. BB EEEN=REIEFRET
Jever FUN'BEBIZMNAKE. BRET 20165
281881 PistenspaR“ MRl AEM G2
info@cico-verlag.de o] 52, [RIRIT
B!
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Skikurse
ab 59 Euro

Dificioller Tourismisspadine

fSALZBURGERLAND

Im allrounder mountain resort & allrounder.de
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Yuseum Insel Hombroich

Kunst und Natur

© Tomas Riehle/Arturimages | © Nachlass Erwin Heerich Stiftung Insel Hombroich

Das Museum Insel Hombroich haben wir dem Diisseldorfer Sammler
Karl-Heinrich Miiller (1936-2007) zu verdanken, der es 1987 eroffnete.

Er bezog die Kiinstler Anatol, Erwin Heerich und Gotthard Graubner sowie
den Landschaftsarchitekten Bernhard Korte in seine Ideen fiir das Museum
mit ein und zusammen entwickelten sie ein Gesamtkunstwerk.

Die vom Bildhauer Erwin Heerich entwickelten Pavillons sind zugleich
begehbare Skulpturen sowie Ausstellungsrdume und wurden auf dem
Gelidnde in die scheinbar unberiihrte Natur eingebettet.

42 @ MING 32015

© Tomas Riehle/Arturimages | © Nachlass Erwin Heerich Stiftung Insel Hombroich

Graubner Pavillon, begehbare Skulptur, Erwin Heerich, 1984

Die Sammlung beinhaltet Werke von Rembrandt,
Jean Fautrier, Lovis Corinth, Alexander Calder,
Hans Arp, Henri Matisse, Yves Klein, Francis
Picabia, Kurt Schwitters und Gotthard Graub-
ner sowie Khmer-Skulpturen und archaologi-
sche Stlcke. Die Zeitlosigkeit der Werke hatte
es Karl-Heinrich Muller besonders angetan, und
so werden diese in einem Rahmen, der auf die
ldee des franzdsischen Impressionisten Paul
Cézanne von ,Kunst parallel zur Natur* zurlick-
geht, prasentiert. Der Aufbau und die Prasenta-
tion der Sammlung stammen von dem Maler
Gotthard Graubner, der alle Einzelstiicke und
Werkgruppen zu einem Ganzen inszeniert hat.
Bewusst werden auf Hinweisschilder und ande-
re didaktische Hilfsmittel verzichtet — die Kunst
soll fiir sich selber sprechen. Das einzigartige

Museum Insel Hombroich
Minkel 2
41472 Neuss

Dusseldorf 7= China

Zusammenspiel aus Kunstsammlung, Architek-
tur und Natur verbindet sich mit einer groBen
Bewegungs- und Gedankenfreiheit fir die Besu-
cher. Sanfte Landschaften, Teiche, Ausstellungs-
pavillons, Geméalde und Skulpturen stehen fur
ein wegweisendes Konzept.

Raketenstation

Dem Museum haben sich 1994 das Kirkeby-Feld
und die Raketenstation Hombroich angeschlos-
sen. Gebaude namhafter Architekten und Kinst-
ler sind auf der ehemaligen Nato-Basis ent-
standen und auf der Raketenstation Hombroich
leben und arbeiten bildende Kinstler, Literaten
und Musiker. Hier finden regelmaBig Konzerte,
Lesungen, Ausstellungen und Veranstaltungen
statt.

Stiftung Insel Hombroich
Raketenstation Hombroich 4
41472 Neuss
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. 1994FEIBYIE B R Kirkeby-Feld 3| &2 Hombroich N &f
Offnungszeiten: o REEMAREET e R, B EESEAn
Das Museum Insel Hombroich ist DR SRR RO ER SRR AR LI B y, A
ganzjahrig und auch montags gedffnet. fEHombroich N Ei RSV EMESHE TN TIEBENZEAR f ‘ g‘
Von November bis Ende Méarz . ERULBFRR. SED LESTHENS TS B
taglich von 10:00 bis 17:00 Uhr. BE. SARAREEXE).

Museum Insel Hombroich
H3E: Minkel 2, 41472 Neuss
Insel Hombroich &5

Ho3IE: Raketenstation Hombroich 4, 41472 Neuss p) p) p)
\(O? Qinlin. WiNa

=K .inselhombroich.d c -
BN: www.inselnombroich.de Liesegangstrasse 18 , 40211 Disseldorf

Angaben ohne Gewahr

& Hia: ichi&IEs 5.

2 e Tel. 0211- 17835643 Mob. 0152- 29807749
£ 3 Mo.-Sa. 10:00 - 21:00
§2 Angaben ohne Gewahr So..und Feiertags nach Vereinbarung
23
;2) 9 Kamel, China; Tang-Dynastie, Tonerde mit Bemalung |

www.ginlin-tuina-massage.com
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VWinterliche Extraportion Fllege
Natiirliche Wirkstoffe schiitzen Augenpartien und Lippen

Kalte Luft und Heizungswéarme trocknen die Haut aus, vor allem die emp-
findliche Partie um Augen und Lippen. Von daher sollten Sie sich in den
Wintermonaten durchaus eine Extraportion Pflege génnen. Die natiirlichen
Wirkstoffe von Tolure Cosmetics schiitzen die Haut im winterlichen Tempera-
tur-Stress. Nehmen Sie an unserer Verlosung teil und testen Sie es selbst.

FE/RY R Tolure CosmeticsF=REIIHARIE!
SERINPBE BB SIRBNE22000
70, BZEREIFE Eyeshine. BEFEER) Lipscrub
PURATABF LipboostiENBIEE !

Senden Sie einfach bis zum 18. Januar 2016 eine 20161818 BRI A IEFRIA “Extraportion

E-Mail mit dem Betreff ,,Extraportion Pflege” an den Pflege B SR FiiHET S SR,
Ciao Verlag: info@ciao-verlag.de TR

Testen Sie selbst! In Kooperation mit Tolure Cos-
metics verlosen wir zwei hochwertige Pflegesets
bestehend aus Eyeshine, Lipscrub und Lipboost im
Gesamtwert von rund 220 Euro.

Keine Barauszahlung méglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. info@cico-verlag.de

46 @ MING 32015

© Alle Fotos Tolure Cosmetics
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Augenpflege
- Augenringe, Tranensécke, KrahenflBe, Schlupflider — das sind
{f TOLugg . . o
f‘[ Begleiterscheinungen des Hautalterungsprozesses, die bei Kal-

h;E te und blasser Winterhaut noch mehr als sonst hervorzutreten
I scheinen. Um die dunne Haut der Augenpartie wirkungsvoll
| zu schltzen, enthalt die Augencreme ,Eyeshine” eine effektive

Kombination von bioaktiven Wirkstoffen wie Seidenbaum und
BIRE. R BEY. R NESRIRZNSENENDE
-~ EAT. GRS TRDSRERNNSEE T, SIES LR
' \4 . NS ENEICOTIP R B EMBMEVANEL, Tolure Cosmeticsth

e BRAG VDL

Himmlisches Kraut. Dadurch werden Schwellungen gemindert,

Faltchen reduziert und das obere Augenlid wird sogar innerhalb

weniger Wochen um bis zu 20 Prozent gestrafft.
IRERIFIE

Sehizende Aucencreme. GRHVBRFE “Eyeshine” 531, RASNLIRIREARIGLHITE

= = | &, LSS BB ENETS, TLIAZSNAD,

FUR, BANAES, RiUTENRBRERHENES.

KBIGIRIFIE
ARG 5 B RS RSB

KBEIIFLSENESEELRE. MBS SRAMS . TEESIBRSLRDEEEM
REIMFERNR. B, BEMZEEROIZNIBIRAGE—DETIP. Tolure CosmeticsiPERRT
RRMRRECH, AXTRXRNTOINKREPT. S5 I0BREEIRFSAN N ERIHRIE!

Weitere Informationen online unter: www.tolure-cosmetics.com

Lippenpflege

Das Lippenpeeling ,Lipscrub® mit
Mangogeschmack sorgt dafir, dass
Lippen erst gar nicht trocken und
sprode werden. Die Lippen werden
sanft von abgestorbenen Hautzel-
len befreit und die Durchblutung
wird stimuliert. Natirliche Pflan-
zenodle wie Jojobadl, Shea- und
Kakaobutter lassen die Lippen
samtig-zart werden.

Das volumisierende Lipgloss ,Lip-
boost” sorgt fir mehr Fllle, opti-
miert den Feuchtigkeitshaushalt
und schitzt vor UV-Strahlung, die |
besonders in den Bergen und bei
Schneereflexion sehr aggressiv ist.
So kénnen Sie die Winterzeit ganz
gepflegt genieBen. [

Lippenpeeling mit Mangogeschmack l

=it
HERTETROKNESRE™

G Lipscrub” (BEBEY) . RHBMEIN
BEARBZERETIRNES. AR
BAERRILES . AEDIIRESEIREATIE
0y, GRREEEE. IARULTIE
RS RIGE—HE.
“Lipboost” YA AXSTNISENIEA

Volumisierendes NX, ERBUIBDINETH RS EEE
Lirgloss NEIESEIELZ8.
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[rend-Accessolres fur den Winter
Warm und kuschelig
Kommen Sie gut bemiitzt durch den Winter. In dieser Saison sind Bommel-
miitzen wieder gefragt, die zusammen mit den passenden Schals stylische SO AT A
Akzente setzen. Miitzen mit und ohne Verzierungen werden zu modischen %%Hj I_E"j@a Lﬂﬁ
Eyecatchern und die angesagten Pastellnuancen lassen RIRIER

Sie auch in der kalten Jahreszeit Farbe bekennen.
Und wer es lieber doch eher gedeckter mag —
Schwarz ist und bleibt der Klassiker.

AXTRR, SINNHIPRIKISEEABNNED. BERXELER, NMENIKIBYA—LER. TILk
BERNRATSNREINBSELR, RANSPHNERIUELEIMATSKXEP—BEAINR. =
R, WERKBNEHERS, BSEMEPABFF .

www.codello.de

Nerbsung |

In Kooperation mit Codello verlosen wir
diesen stylischen Schal, mit dem Sie
lassig durch die kalte Jahreszeit kommen.
Schicken Sie einfach eine E-Mail

mit dem Betreff ,,Codello” bis zum

08. Februar 2016 an den Ciao Verlag:
info@ciao-verlag.de

www.mcburn.de

F20165F2 H8 BATAIEREN
»Codello® By BT DA HEsE
n @ v d
EENEIRSEH CodelloGARIRHHBTE
Bri. BREE, RIRTHE!

PR

Keine Barauszahlung moglich.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

© McBurn
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<omdodie Dusseldort
»Ziemlich beste Freunde“

Komodie nach dem gleichnamigen Film
von Olivier Nakache.

10. Januar bis 18. Februar 2016
www.komoedie-steinstrasse.de

© Komodie Dusseldorf

»AuBer Kontrolle*

Staatsminister Richard Willey verabredet ein
Téte-a-téte mit einer Sekretarin der Opposition
in der Suite eines Nobelhotels.

Aber das Schicksal meint es nicht gut mit ihm ...

24, Februar bis 21. April 2016
www.komoedie-steinstrasse.de

Capitol Theater
usseldort

Slava’s Snowshow

Ein poetischer ,Winternachtstraum® — und ein
Feuerwerk der Aktionen, Farben, Klange,
Kostlme jenseits von ,Raum und Zeit*.

17. bis 21. Februar 2016
www.mehr.de

Angaben ohne Gewaéhr.
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PLAN UND DRUCK TRESSIN

| N BN hr Druckpartner

BERATUNG, DRUCK UND
PRODUKTION

OFFSETDRUCK, DRUCKVEREDELUNG,
DIGITALDRUCK, DRUCKVERARBEITUNG, MUSTERBALU,
PRODUKTIONSUNTERSTUTZUNG UND -UBERWACHUNG,
BILDBEARBEITUNG, SIEBDRUCK, LETTERSHOP
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PLAN UND DRUCK TRESSIN, Ronsdorfer StralRe 53, 40233 Dusseldorf
Telefon 0211 78880234, Fax 0211 78880231
ftressin@planunddruck-tressin.de

planunddruck-tressin.de
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First steps in a new world
of health, insurance and
more. New people, a new
language, a new culture and
new tasks — in your first days
and weeks in Germany you'll
be bombarded by a lot of
new impressions.

We are the health insurance
fund which is there to help
you as you start your new
life in Germany.

For questions about German
health insurance get in touch
with us on:

Oliver Wassermann
Tel. 021 03 - 982-468
oliver.wassermann@tk.de

www.tk.de/vt/
oliver.wassermann

Techniker
Krankenkasse
Gesund in die Zukunft.




