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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

die diesjährige Kö-Modenschau mit prominenten
Gästen wie Nadja Auermann und Eva Padberg
führte uns wieder einmal vor Augen, dass Düssel-
dorf zu Recht als Modestadt gehandelt wird. Und
auch in kultureller Hinsicht bietet die Rhein-
metropole einiges. Die Kunst- und Kulturszene mit
ihren namhaften Galerien, Museen und der

Kunstakademie sind hier zu Hause. Kunst und Mode gehören
unmittelbar zusammen und sollen somit künftig in noch engerer
Beziehung zueinander stehen. Ein erster Schritt ist die Ausstel-
lung "Generation Mode - Expedition zu den Modeschulen der
Welt", die parallel zur Mode- und Schuhmesse im Stadtmuseum
zu sehen ist. 
Die Blätter fallen, der Herbst kündigt sich an und mit ihm die neue
Mode. Lassen Sie sich doch einfach inspirieren. Neue Impulse fin-
den - eine Auszeit nehmen und das innere Gleichgewicht wieder
finden. Klingt überaus verlockend. Massage Art verhilft Ihnen zu
wohltuender Entspannung für Körper und Geist. 
"Buon giorno Italia", unsere neu eingeführte Rubrik versorgt Sie
mit wissenswerten Tipps aus Italien, die unweigerlich das
Fernweh herauf beschwören. Für spannende italienische Momen-
te zu Hause sorgt Donna Leons neues Werk. Der sympathische
Commissario Brunetti hat seinen dreizehnten venezianischen Fall
zu lösen - "Beweise, daß es böse ist."
Wander- und Gourmetfreunde aufgepasst!  Im ostbelgischen Bütgen-
bach findet die beliebte Gourmet-Tour statt. Diese bietet Ihnen die
kulinarische Gelegenheit, Wildspezialitäten zu genießen. Erleben
Sie den unverwechselbaren Charme der Region.
Ich wünsche viel Freude beim Lesen und hoffe, dass Ihnen die
neue Ausgabe entspannende Momente beschert.
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Nadja Auermann begeisterte
mit ihrer kühlen Aura und ihren
1,15 m langen Beinen das Kö-
Publikum. Den Mantel mit läs-
siger Eleganz über die Schulter
geworfen, präsentierte das
Topmodel einen eigens für sie
gefertigten grauen Hosenan-
zug im Business-Look der
Marke Mark Adam New York.
Eva Padberg zog die Zuschauer
nicht nur durch ihren natürli-
chen Charme in ihren Bann. Im
Leopardenmantel-Outfit von

Miss H lief die 25-jährige Thürin-
gerin lächelnd über den Cat-
walk. Erol Sander, der dritte
Laufsteg-Star, hat sich in zahl-
reichen TV-Filmen und -Serien
einen Namen gemacht und
arbeitete vor Beginn seiner
Schauspielkarriere als Model.
Professionell präsentierte er
ein Outfit der Marke Rover &
Lakes. Das karierte Sakko und
die beigefarbene Cordhose ver-
liehen ihm das Flair eines briti-
schen Landlords. Die vier brand-

neuen Exklusivmarken der
Galeria Kaufhof, Mark Adam
New York, Miss H, Rover &
Lakes und Redwood, der casu-
al- und outdoor-orientierte Stil,
feierten auf der Kö-Moden-
schau ihre Vorab-Premiere.

Klassische & moderne Outfits
Mehr als 200 Models und
Tänzer setzten nationale und
internationale Marken profes-
sionell auf dem 700 m Freiluft-
Laufsteg in Szene. Moderiert
wurde das zweistündige Mega-
Event von Kai Pflaume in
einem stylischen strahlendblau-
en Anzug. Als Reporterin war
Sonya Kraus am Laufsteg unter-
wegs. Präsentiert wurden neben
klassischen und modernen Out-
fits, Casualwear, Sportswear,
Damenwäsche, Strumpfmode
und elegante Abendgarde-
robe aus der Modesaison
Herbst/Winter 2005/06,
passend dazu Taschen und
Schmuck. Die gezeigten Mar-
ken sind alle in der
Galeria Kaufhof
Kö Nr. 1 und im
Carsch-Haus
erhältlich.

6 Ciao Mode
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Auch in diesem Jahr
inszenierten die
Galeria Kaufhof
Düsseldorf Kö Nr.1
und das Carsch-Haus
die glamouröse 
Kö- Modenschau.
An den großartigen
Erfolg des Vorjahres,
als Topmodel
Naomi Campbell
auftrat, konnte in
diesem Jahr ange-
knüpft werden: zu
Gast waren Topmodel
Nadja Auermann,
Nachwuchsstar Eva
Padberg und Schau-
spieler Erol Sander. 

N a d j a  A u e r m a n n  u n d  E v a  P a d b e r g  -
d i e  S t a r s  d e s  C a t w a l k s
N a d j a  A u e r m a n n  u n d  E v a  P a d b e r g  -
d i e  S t a r s  d e s  C a t w a l k s

Erol SanderErol Sander
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Topmodel 
Nadja Auermann
Topmodel 
Nadja Auermann

GRÖßTE
MODENSCHAU
DER WELT AUF
DER KÖ

GRÖßTE
MODENSCHAU
DER WELT AUF
DER KÖ
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Ulrich von Malotki (Geschäftsführer Galeria
Kaufhof) und Nadja Auermann
Ulrich von Malotki (Geschäftsführer Galeria
Kaufhof) und Nadja Auermann

7CiaoMode

Moderator 
Kai Pflaume 
im stylischen
Anzug

Moderator 
Kai Pflaume 
im stylischen
Anzug



In dieser Saison präsentiert sich Annette Görtz absolut
neu, aber dennoch vertraut. "In meiner Kollektion gibt
es Kernwerte, die für jede Saison verbindlich sind.
Natürlichkeit, Lässigkeit und Komfort gehören auch für
den Winter 2005/06 zu den Kriterien Nr. 1."

Es dreht sich um Kontraste - starke Einzelstücke, die allein
oder in Kombination voll zum Ausdruck kommen. Grau-
Nuancen setzen maritime Einflüsse winterlich um. Nero und
Coral treffen spannungsreich und sportiv gestylt aufeinan-
der. Schlichtes Schwarz und schmeichelndes Cassis
schwelgen am Abend in orientalischer Opulenz.

LINGERIE

ANNETTE GÖRTZ

6IXTY 8IGHT
Forever Romantic
Ein prachtvoller, detail-
verliebter Look mit
Vintage-Charakter für
die romantische Weib-
lichkeit.

Forever Romantic
Ein prachtvoller, detail-
verliebter Look mit
Vintage-Charakter für
die romantische Weib-
lichkeit.

Trends im Herbst/Winter  2005/06

L ä s s i g k e i t  &  K o m f o r t  

Forever Glam
Moulin Rouge in der Jetzt-Zeit - das magische

Spiel von Glamour und Sexyness.
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Die Kollektion zeichnet sich durch span-
nungsreiche Vielseitigkeit aus: provozie-
render Vamp oder charmantes Girlie,

Luxusweib oder Streetwear-Rebell. Hier
etabliert sich Wäsche als Styling-

element moderner Outfits.

DIE NEUEN
TRENDS

98 Ciao CiaoMode

Stundenlanges Anprobieren und langatmige
Einkaufstouren gehören fortan zur Vergan-

genheit. Stoffe, Farbe, Schnitt und Extras wählt
die Kundin nach Terminvereinbarung bequem
vor Ort. Nach vier Wochen hängt dann das neue
Kostüm oder der Hosenanzug im Kleider-
schrank. Die Maße jeder Kundin werden erfasst,
so dass der Kauf jedes weiteren Kleidungs-
stücks lediglich eine Frage der Stoff- und
Schnittauswahl ist. Auf Wunsch können Hosen-
anzüge, Röcke, Kostüme und edle Blusen gefer-

tigt werden. Ob offene, durchknöpfbare Ärmel,
eingestickte Initialen, spezielle Innenfutter und
Knöpfe,  Cove & Co. bietet alle Details hochwer-
tiger und individueller Maßanfertigung. Das
Tuchlager umfasst Stoffe der renommiertesten
Webereien der Welt wie beispielsweise Scabal,
Loro Piana und Zegna.

Cove & Co. - Die Maßkonfektionäre
Bastionstraße 12, 40213 Düsseldorf
Telefon 0211. 13 65 158, www.cove.de

Cove & Co. - Die Maßkonfektionäre

Ein neues Mode-Highlight für Businessfrauen
und für diejenigen, die das ganz besondere
Outfit mit individueller Passform suchen. Seit
Anfang dieses Jahres hat es sich das Düssel-
dorfer Label Cove & Co. zur Aufgabe gemacht,
auch Damenwelt kompetent nach Maß zu 
beraten.

Exklusive
Maßanfertigung
für Damen
N e u  i m  S o r t i m e n t

©
  C

ov
e 

&
 C

o.

An
ze

ig
e

M O D E



I n d i v i d u e l l e  F e r t i g u n g

Ihr Weg führte sie
schließlich in die
Welt der Innen-
architektur und
Inneneinrichtung, in
der sie auch heute
noch neben ihrem
Schmuckdesign tätig
ist. Bettina Schultz-
Siemens verwirk-
lichte sich mit ihrer
kreativen Ader eine
Vision. Jede einzel-
ne Kette und jedes
Armband aus ihrer

Kollektion wird individuell gefertigt. Manche Uni-
kate werden von der Künstlerin in tagelanger Fein-
arbeit hergestellt.

Typgerecht abgestimmt
Für Sonderanfertigungen steht Bettina Schultz-
Siemens gerne auch im Hause ihrer Kundinnen
beratend zur Seite. Die Schmuckkreationen wer-

den typgerecht abgestimmt. Ein wichtiges
Kriterium spielt dabei auch die Haarfarbe der
jeweiligen Kundin, auf die die Materialien abge-
stimmt werden. Die Palette ihrer Lieblingssteine
beinhaltet Rauchquarz, Carneol, Labradorit,
Koralle, Türkis, Amethyst, Rosenquarz und
Lemoncitrin. 
Die ausgefallenen und individuel-
len Schmuckdesigns der Künst-
lerin wurden bereits in Berlin,
Hamburg, auf Sylt, Ibiza und in
Marbella erfolgreich ausge-
stellt.

Schmuckdesign
Bettina Schultz-
Siemens
Josefshöhe 10 A
51491 Overath
Telefon 
02206. 81 963
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Bettina Schultz-Siemens aus Overath bei Köln ist seit drei Jahren als selbstständige
Schmuckdesignerin tätig. Nach dem Abitur begann sie ihre Laufbahn mit einer Herren-
schneiderlehre und blieb auch künftig der künstlerischen Linie treu.

11CiaoMode10 Ciao Mode

Schmuck-Kreationen von
Bettina Schultz-Siemens 
Schmuck-Kreationen von
Bettina Schultz-Siemens 
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Alte Agatha-Christie-Filme haben zum British Landlord-
Style inspiriert. Sportliche Looks setzen auf Siena-
Orange und Muskat mit Offwhite-Akzenten; elegante
City-Outfits auf Pistazie, Zucchini und Schwarz. 

Feine Garne mit weichen Kaschmir- oder Angora-Mischungen
bestimmen das Sortiment. Die neuen femininen Schnitt-
führungen und aufwändigen Details setzen gekonnt Akzente.
Schwarz als Hintergrund für plakative Farbnuancen oder
zweifarbige Musterungen bleiben unverzichtbar. Die Kollektion
wird durch Gürtel mit Strasselementen, edlen Pelzkragen
und  Wollschals mit Pelzdetails modisch ergänzt. 

CARLO COLUCCI WOMEN
F e i n e  G a r n e  u n d  f e m i n i n e  S c h n i t t e

©
 C

ar
lo

 C
ol

uc
ci



Die neuen Exklusiv-Marken 
in der GALERIA Kaufhof Königsallee

56
34

6 Düsseldorf, Königsallee Nr. 1

LIFESTYLE
IST LEBENS

FREUDE!

U PGRADE YOUR STYLE
Morgens Business, mittags

City und abends Glamour. Ihr Leben

als moderne Frau hat viele

Gesichter. Miss H hat für Ihren Stil

immer die neuesten Trends vom

Business – bis zum Glamour-Look.

Stilgerecht dazu aufregende

Accessoires – ganz exklusiv und

ganz persönlich für Sie.

IN LOVE WITH FASHION.

Die Liebe zum Detail
Rover & Lakes ist Business- und
Sportswear-Mode in edlen Stoffen und
hochwertiger Verarbeitung. Anzüge
präsentieren sich im Tailor-Look und
auch in der Freizeitmode zeigt sich die
Liebe zum Detail. Qualität und
internationaler Stil stehen für die
klassische Wertigkeit von Rover &
Lakes, ein Stil der zu Ihnen passt.

Selbstbewusst mit Stil.

SPORTSWEAR MITSTIL
Redwood verkörpert wie keine andere

Marke den lässigen Chic

amerikanischer Sportswear, kombiniert

mit europäischem Stil. Alles ist

untereinander kombinierbar und mit

den passenden Accessoires eine junge

sportive Lifestyle-Kollektion � immer

topaktuell.

Pur, LÄSSIg, Sportlich!

U

LUXUS & GLAMOUR
S .  O l i v e r  B a g s

World full o mirrors
S p o r t  u n d    E v e n i n g  f r e c h  k o m b i n i e r t

Die Herbst/Winter Kollektion macht es deutlich: Luxus und Glamour sind wieder mit 
von der Partie. Das Taschensortiment zeigt sich voller Phantasie und mit einer Vielzahl 

an Formen. Auffallend sind die verspielten Details in Form von Steppungen, Schleifen,
Rosetten, abnehmbaren Broschen und Strass.
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12 Ciao Mode

Anja Gockel liebt die Abwechslung, die sie
modisch gerne spielerisch zur Schau stellt. Die
Herbst/Winter Kollektion 2005/06 widmet sie
den Spiegeln. "Ständig sind wir von ihnen in
unserem Leben umgeben. Vom ersten Blick in
den Badezimmerspiegel, über tausend weitere
in Autospiegeln, Glasfassaden, Schaufenstern
bis zum Abschminken am Abend. Tausendmal
sehen wir uns: mal hübsch, mal hässlich. Für
mich ist das eine Herausforderung: Ich möchte
den Frauen mit meiner Mode dabei helfen, über
die Spiegelbilder zu triumphieren."

Die neue Kollektion soll Lust machen, sich selbst zu
inszenieren und zu betrachten. Sport und Evening wer-
den in dieser Saison frech miteinander kombiniert,
jedoch ohne harte Brüche. Das Ergebnis sind fantasie-
reiche Outfits mit "Objekt-Charakter".
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100. GDS - Celebrate the Future - Vom 18. bis 21. September 2005 in Düsseldorf 

SCHUHE - SHOES

Das 20. Jahrhundert war ein Jahrhundert des Schuhs.
Dies veranschaulicht auch die Erfolgsgeschichte der
�GDS - The Premier Shoe Event'. Im Jahr 1956 öff-
nete die �Grosse Deutsche Schuhmustermesse' zum
ersten Mal ihre Pforten. Anfänglich auf den deut-
schen Schuhmarkt konzentriert, entwickelte sich die
GDS zur internationalen Leitmesse.

Glamouröses Erfolgsduo
Die von der GDS gesponserte Ausstellung Schuhe -
Shoes - Chaussures zeigt mit den Kooperationen
von Israel Miller mit Andy Warhol, Charles Jourdan
mit Guy Bourdin sowie den Arbeiten des Schuh-
künstlers Manolo Blahnik, dass innovatives Schuh-
design und Kunst als glamouröses Erfolgsduo
zusammen gehören.

Erotische High-Heels
Die Faszination für das Objekt Schuh - kein anderer
Schuhdesigner als Manolo Blahnik könnte dies im

hochpreisigen Segment prägnanter verkörpern. Nicht nur alle internationalen Ausgaben der Vogue
ehren ihn als einen der wichtigsten Schuhkünstler, der jedes Preisbewusstsein vergessen lässt. Auch
Filmstars, Models oder Schuhverliebte schwören auf seine erotischen High-Heels.

NRW-Forum Kultur und Wirtschaft, Ehrenhof 2

Die Ausstellung gehört zu den Highlights der
großen Jubiläumsveranstaltung. Zur Eröff-
nung am 18. September 2005 wird Manolo
Blahnik persönlich anwesend sein und die
Ausstellung eröffnen.

E i n e  G a l e r i e a u s s t e l l u n g  i m
N R W - F o r u m
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CHAUSSURES
Die Exponate der Ausstellung
wurden innerhalb eines halben
Jahres auf Reisen zu den
wichtigsten Modeschulen
der fünf Kontinente aus-
gewählt. Sie stammen
von Absolventinnen
und Absolventen der
Generation der heute
Mitte Zwanzigjähri-
gen und verdeutli-
chen die Auseinan-
dersetzung junger
Künstler nicht nur
mit dem Thema Mode.
Eva Gronbach, Gast-
kuratorin, bereiste rund
60 Länder und stellte diese
höchst individuelle Sammlung
zusammen. 

Tendenzen lokaler Wurzeln
Das Hauptaugenmerk liegt
auf den internationalen Aus-
bildungsstätten für Mode-
design, den Modeschulen

und Akademien, aber eben
nicht nur auf den bereits

international bekann-
ten Häusern, sondern

den bisher unbekannten Aus-
bildungsstätten für Mode-

design in Afrika, den osteu-
ropäischen Ländern, Süd-

und Nordamerika, Aus-
tralien/ Ozeanien
und Asien. Die Aus-
stellung geht der
zentralen Frage
nach, ob im heuti-
gen internationa-
len Modedesign
noch Tendenzen
lokaler Wurzeln nach-

weisbar sind oder
ob hier bereits auch

globale Trends domi-
nieren.  

15CiaoMode & Kunst14 Ciao Mode

Mode und Kunst - Internationale Designer im Stadtmuseum 

Mode und Kunst sollen künftig in Düsseldorf in engerer
Beziehung zueinander stehen. Ein erster Schritt in diese
Richtung ist die Ausstellung Generation Mode - Expedition
zu den Modeschulen der Welt". Parallel zur Modemesse
CPD und zur 100. Schuhmesse GDS wird dieses Projekt mit
der Messe Düsseldorf und der IGEDO Company realisiert.

Die Ausstellung ist bis zum
25. September 2005 im
Stadtmuseum Düsseldorf,
Berger Allee 2, zu sehen
(Di. bis Do. und So. 11:00
bis 20:00 Uhr, Fr. und Sa.
11:00 bis 24:00 Uhr).

E x p e d i t i o n  z u  d e n  M o d e s c h u l e n  d e r  W e l t

Generation Mode
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17CiaoSchuh-Trends16

S. OLIVER SHOES
K l a s s i k  u n d  m o d e r n e  D e t a i l s

Stilmix und Glamour bilden die hervorstechen-
den Eigenschaften der Saison. Komfort
und Bequemlichkeit sind auch weiterhin
unverzichtbar. Klassisches erhält durch
moderne Details ein neues Gesicht.

Bohème, Glamour, Secretary sowie der Masculine-Look zählen zu den
Mode-Schlagwörtern der Saison. Hinsichtlich der Leistenformen herrscht

kein Einheits-Look: spitz steht gleichberechtigt
neben rund und carée. Ein Hingucker:

die Materialkombinationen mit
Tweed und Kroko. Stiefel mit län-

geren Schafthöhen und Stiefe-
letten zählen zu den Must-
Haves.
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M a d e  i n  Tu r k e y

Die Palette an Schuhen ist breit: elegant, sportiv,
komfortabel und extravagant. Trendsichere Mo-
delle und Qualität zeichnen die türkische

Schuhvielfalt aus.

Die neuen Modelle wenden sich an die
modebewusste Frau, die Qualität und
Design neben Extravaganz zu schätzen
weiß. 
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SCHUHVIELFALT

Der Klassiker Bronte gehört zum modischen
Pflichtprogramm und wird für die Herbst-/Winter-
kollektion mit den Schafthöhen low und high wie-
der aufgelegt. Neben Schwarz, Braun und Sand
bestimmen auch zarte Pastelltöne wie Flieder und
Lind, cooles Bleu und die Farben Hot Pink, Orange
und Rot das Bild. Das flauschige Futter aus hun-
dert Prozent Australian Merino Wool wärmt wohlig
weich bei kalten Temperaturen.

"UGLY BOOTS" - EMU AUSTRALIA
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From Down Under up to the Top - Das australi-
sche Schuhlabel setzt mit seinen Kultboots

Bronte, unter Kennern auch liebevoll "ugly
Boots" genannt, modische Maßstäbe. Zur
Kollektion gehören Mokassins, Loafer, High
Heels, Pantoletten und jetzt auch Accessoires
samt einer kleinen Fashion-Linie.

I t s  a l l  a b o u t  M e r i n o

Schuh-Tre
HERBST/WINTER  2005/06

Schuh-     Trends
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BRAZILIAN
FOOTWEAR 
E i n  M i x  w i e  n i e  z u v o r

Die extravaganten Schuh-Kreationen der Brasilianer sorgen
für Furore: Tweed-Sandaletten mit Keilabsatz, Stiefeletten
im Punk-Stil, Stiefel in Leder-
Patchwork und Sling-Pumps
mit Schmucksteinen bestim-
men das Bild.

Innovative Materialien, schwung-
volle Silhouetten, ausdrucksstar-
ke Farben und schmückende
Details prägen den spritzig-exoti-
schen Look der Schuhmode. Der
Reiz liegt in der Überraschung,
dem Sexy-Styling, dem modi-
schen Anspruch und der femini-
nen Ausstrahlung. Farben und
Materialien werden gemixt wie
nie zuvor.
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LIZLIZSchuhe

Grabenstraße 5 40213 Düsseldorf Telefon 0211-2107511

Das Schuhgeschäft
in der Düsseldorfer Altstadt

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und beraten Sie gerne!

Eine kleine Auswahl
unserer großen

Herbst-/Winterkollektion
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BEAUTYSTEP - ANTI-CELLULITE-PANTOLETTE
W e l l n e s s - E f f e k t  a u f  S c h r i t t  u n d  Tr i t t

Susanne Birkenstock entwickelte die erste Anti-Cellulite-Pantolette, ein Schuh der 
nicht nur schön, sondern auch bequem und vor allem gesund ist.  Die Funktion des
Beautystep wurde durch Prof. Dr. Klaus Baum getestet: "Der Beautystep ist mehr als
ein Schuh, er ist zugleich Trainingsgerät, ohne dass ein Tropfen Schweiß fließt." 

Durch das spezielle Fußbett werden beim Gehen die
Beinmuskulatur und das Bindegewebe gestärkt,

gleichzeitig wird Krampfadern und Ödemen vor-
gebeugt.  Die Wölbung der Schuhsohle in Kombi-

nation mit dem einzigartigen Fußbett unter-
stützt und fördert die natürliche Abrollbe-
wegung des Fußes. So wird der Gang dyna-
misch und aktiv. Bei jedem Schritt wird die

gesamte Beinmuskulatur vom Po bis zu den
Unterschenkeln sanft trainiert. Ein Gefühl, wie

barfuss über weichen Sand zu laufen.
www.beautystep.de - info@beautystep.de

Schuhe & Wellness

21CiaoWellness20 Ciao Schuh-Trends

Lackner / Lloyd

Wortmann / Allrounder

Shoes from Turkey

Der City-Style zeigt sich in der Herrenmode
von seiner klassischen Seite. Qualität und
Komfort bestimmen die neue Saison. Die
Casual-Styles zeichnen sich
durch auffällige Details im
Bereich der Schnürungen
und Sohlen aus. Schwarz
und ein breites Spektrum
an Brauntönen sind
tonangebend.

KLASSISCHER
CITY-STYLE 
A u f f ä l l i g e  D e t a i l s  

S.Oliver

Volkskrankheit Nummer 1
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ig Immer mehr Kinder sind unter den Patienten.
Bei stark übergewichtigen Kindern und Jugend-
lichen diagnostizieren Mediziner in zunehmen-
dem Maße den Typ-2-Diabetes - eine Form der
Zuckerkrankheit, die auch Altersdiabetes ge-
nannt wird. Aufgrund ihres Übergewichtes leiden
die Kinder häufig auch unter Rückenschmerzen
und Fehlstellungen an Knien und Hüftgelenken.

Probleme bereiten aber nicht nur die körper-
lichen Folgen. Auch die Psyche der Kinder leidet
stark. Dr. Burkhard Schmidt (44), Internist und
Diabetologe: "Es ist erschreckend, aber die
Tendenz von Alters-Diabetes ist gerade bei
Kindern steigend. Der Grund ist das Zusammen-
spiel von Wohlstand und Genetik." 

Diabetologische Schwerpunktpraxen
Dr.  Burkhard Schmidt gehört zu den Medizinern, die
eine von drei diabetologischen Schwerpunktpraxen
in NRW betreiben. Ziel ist es, das Fortschreiten der
Erkrankung zu verhindern. Denn die Folgeerschei-
nungen können tödlich sein: Herzinfarkt, Schlaganfall
und Nierenerkrankungen gehören dazu - wenn die
Symptome nicht rechtzeitig behandelt werden.  Eine
wichtige Bezugsperson ist der Hausarzt, dieser
muss zunächst die Symptome erkennen und die
Überweisung an einen Spezialisten ausstellen. 

Eigenverantwortung
Zehn Patienten werden in Gruppen-Seminaren
einer Schwerpunktpraxis geschult. Ihnen stehen
eine Diät-Assistentin und eine Diät-Beraterin zur
Seite. Im Vordergrund steht der ganz normale All-
tag. Jeder Patient muss eigenverantwortlich mit sei-
ner Krankheit umgehen können, muss seine
Gewohnheiten, die sich oft über Jahrzehnte mani-
festiert haben, verändern. Dr. Schmidt weiß aus
Erfahrung: "Bis zu anderthalb Jahren hält die
Umstellung an. Allerdings kehrt der Patient nach
einer gewissen Zeit zu seinen kleinen Schlam-
pereien zurück. Da wäre es angebracht, eine
Auffrischungsschulung durchzuführen".

Presseoffice Astrid Krudewig

Computer und Fernsehen nach der Schule, dazu eine 
Tüte Chips und Coca Cola. Ein ganz normaler Tag im
Leben der 12-jährigen Schülerin. Sie bekommt Schweiß-
ausbrüche, kann sich nicht mehr konzentrieren, leidet
unter Schlafstörungen und kann sich selbst nicht mehr lei-
den und frisst ihren Frust in sich hinein. Die erschreckende
Diagnose schließlich: Die Schülerin leidet unter Diabetes -
unter Alters-Diabetes. Und das mit 12 Jahren! 

D I A B E T E S

Dr. Burkhard Schmidt

Zuckerkrankheit -
Zusammenspiel von
Wohlstand und Genetik

L e b e n s g e w o h n h e i t e n  p o s i t i v  v e r ä n d e r n
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Für viele von uns sind Verspannungen und
Schmerzen gewohnte  Begleiterscheinungen des
Lebens geworden. Denn durch die Lebensum-
stände des modernen Menschen sind
Rücken-, Nacken- und Schulter-
schmerzen nach einem langen
Bürotag, Überbeanspruchung
durch Sport oder schwere, kör-
perliche Arbeit oder Kreislauf-
beschwerden durch zu wenig
Bewegung etwas Alltägliches
geworden. Aber auch Stress und
psychische Unausgeglichenheit wir-
ken sich nachteilig auf unser Wohl-
befinden aus. Bei all diesen Faktoren ist
Massage eine Wohltat für den ganzen Körper,
denn Massage ist eine der ältesten Techniken
Menschen zu heilen und ihnen etwas Gutes zu tun.

Inneres Gleichgewicht herstellen
Anders als in Asien gehört Massage nicht zum
alltäglichen Leben des modernen, westlichen
Menschen. Sie kommt bei uns erst zum Einsatz,

zumeist in Form von kurzen, physiotherapeuti-
schen Anwendungen, wenn der Mensch bereits
erkrankt ist. Der präventive und ausgleichende

Wert der Massage wird kaum wahrge-
nommen. "Und gerade an diesem

Punkt möchte Massage Art anset-
zen. Wir möchten den Menschen
nahe bringen wie wertvoll eine
Massage sein kann, denn sie
hilft  das innere Gleichgewicht
wieder herzustellen und ist ein

wesentlicher Faktor für die
Aktivierung der Selbstheilungs-

kräfte des Körpers" , so Geschäfts-
führer Philipp Posko.

Wurzeln im Buddhismus
Für das Team von Massage Art sind Massagen
kein bloßes Handwerk. Es ist ein spiritueller
Lebensweg, der auf einer über 2500 Jahre alten
Tradition beruht und seine Wurzeln im Buddhis-
mus hat. "Mitgefühl, liebevolle Güte, Gleichmut,
innere Ruhe und Zentriertheit sind die essentiel-

und asiatische

M a s s a g e  A r t

Massage Art - Philipp Posko bietet seit über einem Jahr traditionelle Thai Massage 
und asiatische Wellness im eigenen Institut in Düsseldorf-Rath und als mobilen
Massagedienst in und um Düsseldorf an. Daneben finden regelmäßig Kurse in unter-
schiedlichsten Massagemethoden statt.

len Geisteszustände, mit welchen eine Massage
gegeben werden sollte. Dies sind die Qualitäten,
die wir von unseren Mitarbeitern erwarten."
Um einen hohen, qualitativen Standard zu erfül-
len arbeitet Massage Art eng mit Fachinstituten
in Thailand und auf der ganzen Welt zusammen.
Durch diese Zusammenarbeit und regelmäßige
Schulungen der Mitarbeiter befindet sich der
Kunde hier in besten Händen. 

Eine vollständige traditionelle Thai Massage
dauert rund 90 Minuten und der Preis liegt bei
65 Euro.  Daneben werden auch traditionelle
Fuß- und Kräuterballmassagen, ajuvedische
Massagen, metamorphische Massage sowie
Kurse angeboten.   

Massage Art
TMC Germany, Wahlerstr. 9, 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 98 43 124, Mobil 0173 - 26 38 775

Öffnungszeiten:
täglich von 10:00 bis 21:00 Uhr
Termine nur nach 
Vereinbarung
www.massage-art.de

Philipp Posko

Massage - Eine Wohltat für den Körper

Traditionelle

Thai Massage
Wellness
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Der Name des Ladenlokals

in Flingern hält, was er 

verspricht.

Denn neben einer großen

Auswahl an ausgefallenen

Perlen, Zubehör und

Swarovski - Komponenten

werden auch Workshops

rund ums selbstgemachte

Schmuckstück angeboten.

Ein Geheimtipp für alle mit

Freude am Individuellen -

heißt es doch im PerlenReich:

“Kreativität trägt ihren

Namen!”

Ackerstr. 215 40235 Düsseldorf
Tel/Fax: 0211/2395811
www.perlen-reich.de

Öffnungszeiten:
Montag bis Freitag: 11.00 - 19.00 Uhr
Samstag: 10.30 - 15.00 Uhr

Work & Shop
für selberschöne Schmuckstücke
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Bereits im dritten Jahr wird der German Hair-
dressing Award der Initiatoren Top Hair und
Schwarzkopf Professional ausgetragen. Anlässlich
des unabhängigen Foto-Wettbewerbs der Branche
werden die professionellsten und kreativsten Ein-
sendungen für die Kategorien Newcomer, Avant-
garde, Damen, Herren, Presse und Publikum durch
zwei Juryrunden ausgewählt. Die Juryrunden fanden
in Hamburg und London statt. Zu den Mitgliedern
der Jury zählten Meinungsführer aus
den Bereichen Mode, Presse,
Media, Fotografie und aus
dem Friseurbereich. Bei
der glamourösen Gala am
18. September 2005 im
Tempodrom in Berlin wer-
den die Gewinner der ein-
zelnen Kategorien geehrt.

N o m i n i e r t  -  S t e f a n  L u p p
a u s  D ü s s e l d o r f

Stefan Lupp (25) aus Düsseldorf wurde auch in die-
sem Jahr für den dritten German Hairdressing
Award nominiert. Schon bei seinem Debüt wurde er
unter die zehn besten Friseure gewählt, und im
Vorjahr konnte sich Stefan Lupp bereits als
Gewinner der Kategorie "Damen West" über die
begehrte Auszeichnung freuen. Nicht nur durch die
erneute Nominierung zählt Stefan Lupp zu den 
kreativsten Stylisten Deutschlands. 

Wilde Löwenmähnen in natur belassenem
blond und in warmen rotblond Tönen

Glatter Pagenschnitt mit
extravaganten Überlängen

Durchstrukturierter Stufenschnitt
mit kurzer Wirbelpartie und grafi-
schem Spitzpony

GERMAN
HAIRDRESSING
AWARD 2005 
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E i n z i g a r t i g e s  Tr a g e e r l e b n i s
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fallen den meisten Leuten
reflexartig die gängigen
Vorurteile ein - zu eng,
unbequem, 19. Jahr-
hundert, nur für
Schlanke. Gertie
Schellscheidt, Inha-
berin von mi camino
und ihr Partner,
Holger Nies, wollen
mit ihrem Geschäft in
Flingern mit diesen
Negativeinstellungen
aufräumen.

KOPFKINO FÜR DEN KÖRPER 

"Wir wissen aus jahrelanger Erfahrung,
dass es schwierig ist, dieses Produkt an-
sprechend präsentiert zu finden, so dass
es sein volles Potential entfalten kann. Wir
haben uns daher entschlossen, unsere
eigenen Vorstellungen umzusetzen, zumal
seit Jahren der Trend und damit die Nach-
frage besteht". Mi camino stellt Korsetts in
zahlreichen Variationen in den Mittel-
punkt: von salopp bis edel, zu Jeans oder
zum Abendkleid. Auch für kräftigere Figu-
ren und, selten zu finden, mit exquisiten
Modellen für die Herren der Schöpfung. 

Mut und Selbstbewusstsein
"Wir führen kein Alltagsprodukt. Wer sich
für den Kauf eines Korsetts entscheidet,
braucht ein ansprechendes Ambiente,
Zeit, gute und einfühlsame Beratung,
schlichtweg einen Wohlfühlfaktor. Etwas
Mut und Selbstbewusstsein gehören
ebenfalls dazu.  Aber wer sich die Muße
nimmt, wird mit einer einzigartigen Kör-
pererfahrung belohnt, wobei natürlich

auch die Sinnlichkeit nicht
zu kurz kommt." Wer bei den
vorhandenen Modellen nicht
fündig wird, kann sich sein
Wunschkorsett individuell zu-
sammenstellen und es drei
Wochen später genießen. "Es gibt
nichts Schöneres, als aus einer
skeptischen Kundin eine zufriede-
ne Kundin zu machen, die, wenn
sie das erste Mal ein Korsett
trägt, ein Lächeln auf dem Ge-
sicht hat, über ihre Hüften
streicht und ihr eigenes Kopf-
kino anwirft."

mi camino
Dorotheenstr. 28, 40235 Düsseldorf
Tel. 0211/668 73 83
www.micamino.de
Öffnungszeiten: Di+Mi+Fr 18:00  bis
20:00 Uhr / Sa 12:00 bis 18:00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
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Es werden Hits aus den 50ern,
60ern und 70ern gespielt.

Dazu gibt es Kaffee, Kuchen
und Bowle. Einlass ist ab
17:00 Uhr.
Eintritt: VVK: 5 � / AK 7 �

zakk
Fichtenstraße 40
40233 Düsseldorf
Telefon 0211. 97 300 10
www.zakk.de

KUSCHNER-
GALERIE
K u n s t  u n d  F o t o

Ekkehard Kuschner hat
sich im Alter von 76
Jahren wieder selbststän-
dig gemacht. In Flingern
betreibt er ein Fotostudio,
dem eine kleine
Kunstgalerie angeschlos-
sen ist.

Bis zum 15. Oktober 2005
ist in der Kunstgalerie die

Ausstellung von Winfried Lührs
mit dem Titel "Vom Unfug klei-
ner arbeitsloser Könige" zu
sehen. Präsentiert werden Bil-
der sowie Objekte des Künst-
lers.

Kuschner-Galerie
Lindenstraße 79
40233 Düsseldorf
Telefon 0211. 6 98 77 99
www.kuschner-galerie.de
Mo. bis Fr. 10:00 bis 13:00 Uhr
und 15:00 bis 18:00 Uhr
Sa. 10:00 bis 13:00 Uhr

ATELIER
MASSVOLL
Arch i tek tu r  &  Fotog ra f ie

Massvoll bietet gerahmte
Fotografien über Städte,
Objekte oder Portraits in
verschiedenen Größen an.
Diese eignen sich ideal für
Praxen, Büros und Privat-
räume.

Kennen Sie COGNOSCO? Es
ist gleichzeitig Spiel und

Stadtführer: neben dem Ge-

dächtnis ist auch das Wissen
über die jeweilige Stadt ge-
fragt. Die Bildpaare suchend
und sammelnd, kann man auf
der Erläuterungskarte Daten,
Fakten und Anekdoten über
das Objekt nachlesen. Bisher
erschienen: Düsseldorf, Köln
und Berlin. 

Atelier MASSVOLL
Ackerstraße 147
40233 Düsseldorf
Telefon 0211. 966 13 67
www.cognosco.de

PARTY FÜR
50PLUS
Wir können auch anders!

Nach dem großen Erfolg
im Juli findet am Sonntag,
11.09.2005 im zakk die
Party für alle Menschen ab
50 statt.

T I P P S  A U S  F L I N G E R N
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S p a n i e n s  e r l e s e n e  K ü c h e

Seit rund zwei Jahren ist das Cala D'or
beliebter Treffpunkt  für Düsseldorfs Ge-

nießer spanischer Küche. Aber auch über
die Stadtgrenzen hinaus ist das Tapas Re-
staurant für seine hervorragende Küche
bekannt. Daher liegt es nahe, dass das
Feinschmecker-Magazin 2004 das Cala
D'or mit zu den vier besten spanischen
Restaurants in Deutschland zählt.

Das Team des Cala D'ors verwöhnt sei-
ne Gäste in stilvollem Ambiente. Ne-

ben einer exzellenten Küche gehören
guter Service und ausgewählte Weine aus
Spaniens besten Regionen einfach dazu.
Neben einer großen Auswahl an Tapas wer-
den rund zehn weitere Gerichte angebo-
ten.

CALA D'OR
Tapas Restaurant
Dorotheenstr. 6 / Ecke Grafenberger Allee
40237 Düsseldorf
Telefon 0211.699 97 22
Öffnungszeiten
Mo. bis Sa. 12:00 bis 01:00 Uhr
Sonntag Ruhetag

TAPAS RESTAURANT
CALA D'OR

Entdecken Sie die Vielfalt und den Reichtum an
Variationen der regionalen Küche Italiens, die über
die Jahrhunderte hinweg von vielen Völkern beein-
flusst wurde. Zu einem guten Essen gehört
bekanntlich immer ein guter Wein. Inhaber Antonio
Lauriello und sein Team haben es sich daher zur
Aufgabe gemacht, zu den regionalen Spezialitäten
den passenden Wein zu offerieren. Damit die per-
sönlichen Favoriten leichter auszumachen sind,
wird eine große Anzahl der besten italienischen
Weine auch im Glas ausgeschenkt.
Nirgendwo lassen sich Genuss, Geselligkeit und
Muse besser miteinander verbinden als bei gutem
Essen und vorzüglichen Weinen.

Antica Osteria Domus Lauri
Inhaber Antonio Lauriello
Grafenberger Allee 149, 40237 Düsseldorf
Telefon 0211. 966 12 88
Mo.-Fr. 12:00 bis 15:00 Uhr und 18:00 bis 23:30 Uhr
Sa. 16:00 bis 23:30 Uhr, Sonntag Ruhetag

Die "Antica Osteria" besinnt sich auf
die Gaumenfreuden der ursprünglichen

italienischen Küche. Traditionelle
Gerichte, die die Gaumen der Gäste
erfreuen und die Sinne überraschen.

Die "Antica Osteria" besinnt sich auf
die Gaumenfreuden der ursprünglichen

italienischen Küche. Traditionelle
Gerichte, die die Gaumen der Gäste
erfreuen und die Sinne überraschen.

V i e l f a l t  u n d  R e i c h t u m  a u s  d e r
r e g i o n a l e n  K ü c h e  I t a l i e n s

- ANTICA OSTERIA -
DOMUS LAURI 
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Die Aktion ist ein voller Erfolg - es werden alle
Speisen zum halben Preis angeboten. Ein Schnit-
zel mit Beilagen kostet beispielsweise drei Euro.
Die Gäste erwartet ein täglich wechselnder
Mittagstisch, von Schnitzel über Pfannkuchen bis
hin zu Spaghetti Carbonara. 

Richtige Mischung 
Außerhalb des Restaurantbereiches mit den
gemütlichen Holztischen treffen sich die
Sportbegeisterten der Stadt und fiebern auf
der Großleinwand bei Formel-1-Rennen  und
Fußballspielen mit. Die  jüngere Generation
trifft sich vorzugsweise an den Wochenenden
zu Pool- Billard und Dart- (Löwen-Liga)
Spielen. Videogames stehen den Gästen im

"Goldenen Fass" ebenfalls zur Verfügung. Die
Bundeskegelbahn wird regelmäßig von diver-
sen Kegelclubs gemietet und hat sich längst
zum angesagten Treffpunkt etabliert. Düssel-
dorfs ältester Damenkegelclub, die "Stinas",
ist traditionell mit von der Partie. "Die richtige
Mischung ist entscheidend. Für Jung und Alt
wird etwas geboten", so Detlef Barth.

Zum Goldenen Fass
Dorotheenstraße 13 A
40235 Düsseldorf
Telefon 0211. 66 35 05
Täglich von 11:00 Uhr bis 01:00 Uhr geöffnet /
am Wochenende bis 03:00 Uhr geöffnet

"Zum goldenen Fass" - die Lokalität mit traditionsreichem Namen und neuem Konzept.
Detlef Barth  hat auf der Dorotheenstraße in Flingern eine Erlebnisgastronomie auf 450
Quadratmetern geschaffen. Zum 100 jährigen Bestehen hat sich der Gastronom etwas
ganz Besonderes für seine Gäste einfallen lassen.

Zum Goldenen Fass

PRÄSENTIERT DIE
ERLEBNIS-GASTRONOMIE
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Die neuen Card-Tarife richten sich an die wachsende Zahl der Kunden,
die bereits ein Handy besitzen und dieses auch weiterhin nutzen möch-

ten. Bei Vertragsabschluss erhält der Kunde eine SIM-Karte und spart
bei den Active-Card-Tarifen über 12 Monate und beim Genion-Card-

Tarif über 24 Monate 50 Prozent der monatlichen Fixkosten.
Speziell für Wenigtelefonierer wird  jetzt der Tarif Active 25-Card

mit monatlich 25 Inklusivminuten angeboten. Diese können für
Gespräche in alle deutschen Netze genutzt werden.

Beim Genion-Card-Tarif
zahlt der Kunde im Vergleich
zu O2 Genion nur die halbe
Grundgebühr von 4,99 Euro/
Monat über die gesamte Ver-
tragslaufzeit von 24 Mona-

ten. Für Kunden, die sich bis 30. September 2005
für den O2 Genion Card-Tarif entscheiden, fällt in
den ersten 6 Monaten keine Grundgebühr an. Ein
weiterer Vorteil besteht in der Zweitkarte zu einem
bereits bestehenden Vertrag. Die Kombination
ermöglicht Gespräche zwischen beiden Mobil-

30 Ciao

N e w s  &  T r e n d s

Germany

DIE NEUEN CARD-TARIFE VON 
M o b i l  t e l e f o n i e r e n  b e i  h a l b e n  m o n a t l i c h e n  G r u n d k o s t e n   

funknummern rund um die Uhr und deutschland-
weit für nur 3 Cent/Minute.

Die Tarife Active 250- und 500-Card
richten sich speziell an Vieltele-
fonierer. Der Tarif Active 250-Card
ermöglicht mit 250 Inklusivminuten
bei einem monatlichen Pack-Preis
von 22,475 Euro im ersten Jahr
Gespräche in alle deutschen Netze
ab 9 Cent pro Minute - und das
rund um die Uhr. Im zweiten Jahr
liegt der monatliche Pack-
Preis bei 44,95 Euro.

Neuheit - Surf@home

Mit Surf@home wird erstmalig ein schneller und
zugleich preiswerter Internetzugang per UMTS
angeboten. Schon ab 0,92 Cent pro Minute kön-
nen Nutzer mit bis zu sechsfacher ISDN-Ge-
schwindigkeit im Internet surfen. O2 Surf@home

stellt die ideale Ergänzung zu O2

Genion dar. Geboten werden preis-
werte Gespräche mit dem Handy

ab 3 Cent pro Minute sowie

eine zusätzliche Festnetz-
nummer. Dies ermöglicht den Kunden für rund
20 Euro Grundgebühr im Monat im Internet zu
surfen sowie von zu Hause und von unterwegs
aus zu telefonieren. Ein Festnetzanschluss ist
nicht notwendig, da ein Modem per UMTS die
Verbindung zum Internet herstellt.  Durch die WLAN-
Schnittstelle des Modems können mehrere
Notebooks und PC's in Betrieb genommen wer-
den. 

N e w s  &  T r e n d s
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Corpus Immobiliengruppe GmbH & Co. KG · www.corpus.de

Corpus sucht Immobilien für den 
Eigenbestand

In der Vision leben heißt,
das Unmögliche behandeln,
als wenn es möglich wäre.
Johann Wolfgang von Goethe

Corpus gehört mit einem bestehenden Immo-
bilienvermögen von annähernd drei Milliarden
Euro zu den führenden deutschen Immobilien-
gesellschaften. Sowohl im Wohn- als auch im
Gewerbebereich decken wir mit den Sparten 
Asset Management, Projektentwicklung und 
Makler ein breites Leistungsspektrum ab. Un-

seren Kunden bieten wir in vertrauensvoller Zu-
sammenarbeit Kompetenz und Leistungsfähig-
keit bei der Verwirklichung ihrer Visionen. Dabei 
setzen wir auf die Synergien, die sich durch die 
Bündelung des Finanzierungsgeschäfts unse-
rer Sparkassen-Gesellschafter mit dem Immo-
bilien-Know-how der Corpus ergeben.

Von der Jury wurde die Umsetzung des Projekts
"Alice" in Deutschland durch Alice-HanseNet

(Hamburg), eine Tochtergesellschaft der Telecom
Italia, mit dem Mecurio 2005 ausgezeichnet. Das
Unternehmen zählt zu Italiens Marktführern im
Bereich der Festnetz- und Mobilfunkkommunikation
und zeichnet sich als größter europäischer Anbieter
im Breitbandgeschäft aus. Maria Varriale, Rosamaria

Tortoli und Maurizio Giangreco wurde ein Förder-
preis im Bereich Kultur verliehen. Von ihnen wurde
das Projekt einer zweisprachigen Grundschule (ita-
lienisch/deutsch) entwickelt und zusammen mit der
Thomas-Grundschule in Düsseldorf umgesetzt. Die
Preise wurden vom italienischen Botschafter in
Deutschland, Silvio Fagiolo, im Palais Wolkenburg in
Köln überreicht.

M e r c u r i o  2 0 0 5

Die Deutsch-Italienische Wirtschaftsvereinigung e.V.
(DIW) verlieh in diesem Jahr wieder den Wirtschafts-
preis "Mercurio 2005" für herausragende Leistungen
innerhalb des deutsch-italienischen Wirtschaftslebens.
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DEUTSCH-ITALIENISCHER
WIRTSCHAFTSPREIS

M. Novelli (Alice-HanseNet), italienischer
Botschafter S. Fagiolo, H. Rösch (Alice-HanseNet)
M. Novelli (Alice-HanseNet), italienischer
Botschafter S. Fagiolo, H. Rösch (Alice-HanseNet)
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Der Altstadtherbst möchte neu-
gierig machen auf japanische
Traumbilder von einmaliger
Schönheit mit dem Tanzthea-
ter Dumb Type, auf die Melan-
cholie der Mücken umschwirr-
ten finnischen Sommer mit
Meret Becker, auf eine wieder
entdeckte Oper von Vivaldi in
einer Eigenproduktion des Alt-
stadtherbstes. Ferner auf Tanz-
darbietungen zu Strawinskys
Musik und das Vergnügen am
"Totalschaden" mit dem Per-
cussion-Duo "Auto-Auto!"

Ticket-Hotline
0211. 617 0 617 (Mo. bis Fr.
09:00 bis 18:00 Uhr)
Mit der FestivalCard für 29
Euro reduziert sich der Ticket-
preis um 30%.
www.altstadtherbst.de

K u l t u r f e s t i v a l
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Düsseldorfer
Altstadtherbst
Vom 15. September bis zum 2. Oktober 2005 präsentiert sich der Altstadtherbst
unter dem Motto "Erforschen, Erobern". Die diesjährigen Highlights des Kultur-
festivals möchten den Entdeckergeist seiner Besucher anregen. So brechen die
Veranstalter wieder zu unbekannten musikalischen und �theatralischen� Ufern auf.
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Die Blätter fallen, fallen wie von weit, 

als welkten in den Himmeln ferne Gärten; 

sie fallen mit verneinender Gebärde. 

Und in den Nächten fällt die schwere Erde 

aus allen Sternen in die Einsamkeit. 

Wir alle fallen. Diese Hand da fällt. 

Und sieh dir andre an: es ist in allen. 

Und doch ist Einer, welcher dieses Fallen 

unendlich sanft in seinen Händen hält. 

Rainer Maria Rilke (1875-1926)
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Poesie

Kerstin Gähte begann ihre Kar-
riere am Düsseldorfer Schauspiel-
haus und empfindet dieses als
ihre "Heimat, was wohl auch
immer so bleiben wird. Die Zeit
war sehr spannend, alles war so
groß und ich als �kleines Küken'
dazwischen, umgeben von gro-
ßen Schauspielern und Regis-
seuren." In Deutschlands erster
Telenovela spielt Kerstin Gähte
Ariane, die zweite Frau von
Alexander Wellinghoff, die mit
dessen Eskapaden nicht zurecht

kommt. Gedreht wurde in den
Filmstudios Babelsberg. Gut ein
Jahr war die Schauspielerin
von ihrer Familie getrennt. "Wir
haben uns zwar alle paar Wo-
chen gesehen, aber da war ich
nur Gast im eigenen Heim. Den
Alltag haben mein Mann und
mein Sohn alleine bestritten."
Bei den Dreharbeiten zur Tele-
novela machte Kerstin Gähte völ-
lig neue Erfahrungen. "Ich habe
bisher einmal in einem Spiel-
film mitgewirkt, in erster Linie

habe ich für Serien und TV-Rei-
hen gedreht. Der wohl größte
Unterschied zwischen den Dreh-
arbeiten eines Spielfilms und
"Bianca" liegt in der großzügi-
geren Zeitplanung, jedenfalls ver-
glichen mit dem der Telenovela.
Bei einem Spielfilm werden am
Tag gut drei bis fünf Minuten
sendefähiges Material gedreht,
bei der ZDF-Telenovela haben
wir ganze 42 Minuten pro Tag ge-
dreht. Das hat bisher noch nie-
mand in Deutschland, vielleicht
sogar in Europa gemacht." Die
Dreharbeiten sind nun abge-
schlossen und "Bianca" steuert
auf ihr Happy End zu. Der Schau-
spielerin liegt bereits ein neues
und "sehr schönes Angebot vor",
über das sie allerdings "noch
nichts sagen darf". Sie hofft, dem-
nächst auch wieder "zu Hause in
Düsseldorf spielen zu können".
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Folge 20: Ein seltener Moment - Die Familie Wellinghoff (v.l.n.r. Kerstin Gähte, Jytte-Merle Böhrnsen, Peter
Hladik, Patrik Fichte) am Frühstückstisch vereint

Kerstin Gähte spielt in der Telenovela "Bianca - Wege zum
Glück" Alexander Wellinghoffs zweite Frau. Zuletzt war die
Schauspielerin in den Fernsehproduktionen "Zwei Profis" und
"Die Anrheiner" zu sehen. Kerstin Gähte lebt mit ihrem Mann
Lutz Reichert und ihrem Sohn seit 1994 in Düsseldorf.  

"BIANCA - WEGE ZUM GLÜCK"
D e u t s c h l a n d s  e r s t e  Te l e n o v e l a
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J A L O U S I E N  · R O L L O S  · P L I S S E E S · L A M E L L E N - V O R H Ä N G E  · M A R K I S E N

www.jaloucity.de

Breite
(cm)

40
60
80

100
120
140

Höhe
130 cm

5,-
9,-

12,-
16,-
18,-

–

Höhe
220 cm

–
–

23,-
28,-
34,-
40,-

Breite
(cm)

40
50
60
70
80
90

100
110
120
130
140
160
180
200

Höhe
150 cm

10,00
12,00
15,00
17,50
19,50
22,00
23,50
25,50
28,50
30,50
33,50
38,00
44,00
49,00

Höhe
180 cm

11,00
12,50
15,50
18,00
20,00
22,50
25,00
27,50
30,50
33,00
35,50
40,50
47,00
50,00

Höhe
240 cm

17,00
20,00
23,00
24,50
29,00
32,50
36,00
38,50
43,50
46,00
51,00
60,00
68,00
75,00

Breite x Höhe 80x180 100x180 120x180 140x180 160x180 100x230 120x230 130x230 140x230

Uni trans-
parent

15,00 21,00 25,00 29,00 35,00 27,00 37,00 40,00 46,00

Uni ver-
dunkelnd

29,00 38,00 45,00 53,00 60,00 44,00 71,00 75,00 79,00

Sündhaft günstig!

Sofort zum Mitnehmen

Düsseldorf
Berliner Allee 61/
Ecke Graf-Adolf-Straße
Tel. 0211/828 44 82
Fax 0211/828 44 83

Sie erreichen uns kostenlos unter:

0800 882 68 04

Alu-Jalousien in verschiedenen Farben 
und Fertigmaßen, 25 mm Lamellenbreite:

Alu-Jalousien in weiß, 25 mm 
Lamellenbreite:

STANDARD-ROLLOS in verschiedenen Farben

STANDARD-JALOUSIEN

Jetzt neu bei uns:

Jalousien • Rollos • Stoffe

Anzeige

Zum dreizehnjährigen Bestehen
der Altstadt Armenküche wurde

im Juni 2005 bereits zum ach-
ten Open Air Fest auf den Rat-
hausplatz eingeladen. Es wurde

Essen für "arme und reiche Men-
schen" angeboten und Live-
Musik sorgte zusätzlich für gute
Stimmung. In diesem Jahr be-
kam das Altstadtküchenteam pro-
minente Unterstützung.
Die Schauspieler der Komödie
Jens Hajek, Mona Perfler, Nadine
Seiffert und Markus Mössmer
unterstützten trotz ihrer tägli-
chen Bühnenauftritte, zu sehen
waren sie in "Der Raub der
Sabinerinnen", das Team der Alt-
stadtküche tatkräftig und gerne
bei ihrer Arbeit. Sie sammelten
mit Sparschweinen Spenden ein,
da sich die Küche ausschließ-
lich durch diese finanziert und
waren ebenfalls bei der Ausga-
be der Erbsensuppe eine große
Hilfe. 
Seit dreizehn Jahren kocht die
Armenküche mit 60 ehrenamt-
lichen Helfern und Helferinnen
bis zu 140 Mahlzeiten täglich.

OPEN-AIR DER
ALTSTADT-
ARMENKÜCHE
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Die Saison neigt sich ihrem
Ende entgegen. Noch zwei
Mal in diesem Jahr lautet
das Motto auf der Hafen-
meile "Einkaufen, Schlemmen
und Genießen". Ob Back-
fisch oder Matjesfilet, geräu-
cherte Makrele oder Aal,
Auster oder Sushi: für jeden
Gaumen ist etwas dabei.
Mit frechen Sprüchen ver-

kaufen die Marktschreier wie-
der ihre prallen Körbe mit
Obst, Wurst und Käse. Für
gute Stimmung sorgen die
"Fischgesichter" mit ihren
Hits und Oldies.

04. September und 
02. Oktober 2005, jeweils
von 10:00 bis 18:00 Uhr im
Medienhafen, Kaistraße/ 
O. Gehry Bauten
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Sevda Kaya & Ali Kaya vom Kiosk am Lindenplatz sind begeisterte Ciao Leser
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v.l.: J. Hajek, M. Perfler, N. Seiffert
und M. Mössmer 

S c h a u s p i e l e r  d e r
K o m ö d i e  m i t  H e r z  b e i
d e r  S a c h e  

Fischmarkt 
im

Medienhafen
Te r m i n e  i m  H e r b s t  

Kaistraße - Hafenmeile
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CIAO FOTOWETTBEWERB
D i e  G e w i n n e r - F o t o s

Stefan Schmucker, Düsseldorf
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Die vier Bandmitglieder haben sich eindeutig dem Rock 'n Roll ver-
schrieben und sind allesamt echte "50er Jahre Freaks". Ihr Faible für
amerikanische Autos zeigt sich anschaulich anhand ihres blauen
Chevy-Tourbus, der mittlerweile schon stadtbekannt sein dürfte. In der
Vergangenheit sind die vier Jungs unter dem Namen "Route 66" im In-
und Ausland aufgetreten. Um Verwechslungen zu vermeiden, haben
sie sich nun in "Colly and the Steam Rollers" umbenannt. Fünf der insgesamt zehn
Songs sind vom Gitarristen und Leadsänger Colly selbst geschrieben worden, bei den anderen fünf
Titeln handelt es sich um echte Klassiker. Hören Sie selbst.  "burnout": 14,50 � / CSP-1007-1

CD-NEUHEIT
" C o l l y  a n d  t h e  S t e a m  R o l l e r s "

Die erste CD der Düsseldorfer Rock'n Roll Band "Colly
and the Steam Rollers" ist seit Sommer im Handel
erhältlich. Erstmalig präsentierte die Band ihre CD
"burnout" erfolgreich im Dr. Jazz in der Düsseldorfer
Altstadt. 

CIAO VERLOST JEWEILS DREIBRANDNEUE CD�S. ANRUF ODER E-MAIL GENÜGT: 0211. 20 38 46
info@ciao-verlag.de

Das ultimative Sportgerät für Fitness, Fun und
Workout ist gleichermaßen für Freizeit- und Aus-
dauer-Sportler jeder Altersklasse geeignet. Jose
"Gildo" Beleski, ein brasilianischer Industrie-
Designer, entwickelte vor über 14 Jahren die
Trikke-Technologie. Seit der ersten Einführung
im Jahr 2002 in den USA erobert es die Trend-

Sport-Bereiche weltweit.
Das Trikke ist in der Handhabung besonders
einfach und vermittelt ein neues Fahrgefühl.
Hinzu kommt, dass kein anderes Fortbewe-
gungsmittel einen vergleichbar hochwertigen
Fitness-Faktor bietet. 
Weitere Infos unter: www.trikke.de

TRIKKE
Das Trikke (gesprochen "Treik")
ist mittlerweile auch von unse-
ren Radwegen nicht mehr weg-
zudenken.  Es ähnelt einem
"Dreirad", das durch einfache
side-to-side Bewegungen fortbe-
wegt wird.

D a s  u l t i m a t i v e  S p o r t g e r ä t
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Herbstwild-Wochenenden
Nicht umsonst wird in Ost-
belgien der berühmte Satz
"Leben wie Gott in �" mit
"Belgien" beendet. Lukullus
persönlich muss hier gelebt
haben, zählt man die vielen
Hotels und Restaurants, die in
diesem kleinen Grenzgebiet
Küche und Keller öffnen, um
den Gast zu verwöhnen. Von
Anfang Oktober bis Ende De-
zember, wenn die Jagdsaison
eröffnet ist, bieten diese Häu-
ser, darunter die aus-
gewählten "Charme
Hotels", die  beliebten
"Wildwochenenden".
Diese Augenblicke
des Glücks, wo Speis
und Trank den Gau-
men entzücken, soll-
ten auch Sie sich
nicht entgehen las-
sen.

Gourmet-Tour 
"Wild auf Wild"
Die Pauschale kann vom
29. September bis 27.
November jeden Don-
nerstag, Freitag, Samstag
und Sonntag zum Preis
von 40 � pro Person
gebucht werden. Als Wan-
dertour ab Bütgenbach

und zurück konzipiert, werden den
Wanderern unterwegs in fünf  Res-
taurants Wildspezialitäten serviert. 

Weitere Informationen erhalten Sie
beim Verkehrsamt der Ostkantone
Telefon +32. (0) 80 22 76 64
Fax +32(0) 80 22 65 39
info@eastbelgium.com 
www.eastbelgium.com
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Maria Grazia Battestini war
eine schreckliche und rück-
sichtslose Frau. Sie terrorisierte
nicht nur die Nachbarschaft, son-
dern versklavte auch ihre ost-
europäische Haushälterin. Diese
stirbt unter tragischen Umstän-
den und alle glauben, sie habe

die Alte ermordet. Bis jedoch
Commissario Guido Brunetti
aus dem Urlaub zurückkommt
und sich in den scheinbar abge-
schlossenen Mordfall Battestini
einarbeitet, sehr zum Ärger des
ermittelnden und verhaßten
Tenente Scarpa.  Brunetti gibt

keine Ruhe bis er weiß, was
sich hinter dem Tod der alten
Frau verbirgt. 

Donna Leon: 
Beweise, daß es böse ist
Diogenes, Zürich, 329 Seiten,
ISBN 3257064748, 19,90 �
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Ein Auftrag führt Privatdetektiv Rolf Kramer in eine
dörfliche Gemeinschaft. Er soll die verschwundene
Anna wieder finden.  Klatsch und Tratsch, aber auch
die grundsätzliche Ablehnung Fremden gegenüber
lassen seinen Bemühungen scheinbar keine Chance.

Seit Mai ist die sechzehnjährige Anna Laysen spur-
los verschwunden. Erst vier Monate später wird ihr
Fahrrad in einem Baggersee gefunden. Rolf Kramer
beginnt mit der Suche nach Anna, im schlimmsten
Fall nach ihrer Leiche. Kramer hört sich in dem
Heimatdorf des Mädchens um und erfährt, dass
Anna ihrerseits auch auf der Suche war. Ihre
Mutter Irene hat nie den Namen ihres wirklichen
Vaters preisgegeben. Wer ist er - der tödlich verun-

glückte Jugendfreund oder lebt
Annas Vater noch? Je tiefer
Kramer der Sache auf den Grund
geht, desto merkwürdiger entwi-
ckeln sich die Aktivitäten der
Dorfbewohner.

Horst Bieber: Anna verschwindet; Grafit Verlag,
238 Seiten, ISBN 3-89425-309-6, 8,95 �

Die 84 jährige Maria Grazia Battestini wird ermordet in
ihrer Wohnung aufgefunden, ihr wurde der Schädel einge-
schlagen. Ihr Tod löst weder Trauer noch Entsetzen aus.

Familie und Freunde gibt es keine. Die Nachbarn sind erleichtert, da der Fern-
seher der alten Frau den Nachbarn den Schlaf und den letzten Nerv raubte.   

Eine Mauer des Schweigens
A n n a  v e r s c h w i n d e t

Commissario Brunettis 
dreizehnter Fall 
B e w e i s e ,  d a ß  e s  b ö s e  i s t  

Buch
Tipps

Herbstwild-Wochenenden
in Ostbelgien

G o u r m e t - To u r  " W i l d  a u f  W i l d "

Haben Sie Ihren Herbsturlaub schon geplant? Im �Schlemmer-
land' Ostbelgien warten Natur, aktive Freizeitgestaltung und
viele Sehenswürdigkeiten regelrecht darauf, entdeckt zu
werden. Diese Region im Land des Hohen Venns, eines der

bedeutendsten Hochmoore Europas,  wird zu Recht als Geheimtipp gehandelt und bie-
tet sich für die bevorstehenden Herbstferien geradezu an.
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Burg Reinhardstein, Ovifat/Robertville Burg Reinhardstein, Ovifat/Robertville 
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Die mächtige Austernindustrie dieser Gegend ist
im Inland fast unbekannt. Und das, obwohl gerade
die Normandie dem Austernliebhaber alles bietet,
was sein Herz begehrt: von den pazifischen Aus-
tern bis zu den europäischen. Und das in allen
Größen. Kostenpunkt für rund ein Dutzend im
Restaurant: 8 Euro. Auf dem Markt bezahlt man
die Hälfte. Hierzulande gibt es die Auster leider

nicht unter 2 Euro - das Stück. Die Austernbauern
in der Normandie �beackern� 1098 Hektar ihrer
Zuchtparks, sorgen so jährlich für ca. 35 000
Tonnen Austern. Das sind immerhin 25 Prozent

aller Austern Frankreichs. Hinzu kommen noch Wild-
gewächse, die in tieferen Gewässern gefischt werden. 

Austernbänke im Gezeitenbereich
Besonders ergiebig ist die Halbinsel Contentin.
Das Gebiet zwischen Sainte-Marie-du-Mont und
Saint-Vaast-La-Hougue bringt jährlich 11 000
Tonnen Austern hervor. Die so genannten Parcs
sind geschützte Austernbänke im Gezeitenbereich.
Ebbe und Flut bestimmen den Arbeitsrhythmus,
Nachtschichten gehören zur Tagesordnung. In den
Küstengegenden werden Netztaschen (�Poches�)
in den Parcs eingesetzt. Die Poches werden auf
niedrigen Eisentischen in den Gezeitenzonen posi-
tioniert. Auf diesen rund drei Meter langen Tischen
liegen die Austernsäcke ca. 50 cm über dem
Meeresboden. So sind die Austern dem Meeres-
schlamm nicht direkt ausgesetzt. Die Säcke müs-
sen - ähnlich dem Champagner - regelmäßig gerüt-
telt, gedreht und gewendet werden. So wird ver-
hindert, dass die Austern untereinander oder mit
dem Plastikgewebe der Säcke zusammenwach-
sen.

Handverlesen verpackt � Ein hartes Geschäft
Die Austernzucht ist ein hartes Geschäft. Erst nach
drei bis vier Jahren und 35 verschiedenen Arbeits-
gängen ist die Auster so weit, dass sie verkauft wer-
den kann. Nach der Ernte - also kurz bevor die Auster
in den Verkauf bzw. Versand kommt - findet die letzte
Prüfung statt. Vor dem Transport zum Verbraucher
ziehen die Austern in ein Spezialbecken. In streng
kontrollierten Wasserbassins/Parcs den so
genannten �Claires�, werden die markt-
reifen

Austern zur
Verfeinerung

ausgesetzt. Es
gibt sowohl un-

terschiedliche Ver-
feinerungsbecken als

auch unterschiedliche Verfeinerungsgrade. Sie die-
nen der Selbstreinigung der Austern (Ausstoß von
Sand, Schlamm, Algen)  und veredeln so ihren
Geschmack. Kommen sie aus dem Wasser, ver-
schließen sie sich sofort, was für den Transport sehr
wichtig ist. Hinzu kommt, dass sie so nicht austrock-
nen können. Einfache Austern, die ohne Verfeinerung
direkt von den Parcs auf den Markt kommen, heißen
�Huitres de Parc�. Werden 20 Austern pro Quadrat-
meter gezüchtet, spricht man von �Fines de Claires�,

bei nur fünf Austern pro Quadratmeter von �Spéciales
de Claires�, absolute Top-Qualität.
Nur einwandfreie und lebendige Aus-
tern dürfen schließlich in den tra-
ditionellen Span-Austern-
korb, den �bour-
riche�.

Die
Meeresfrüch-

te werden handver-
lesen verpackt. Der Sortierer

stellt beim Aufeinanderstapeln der
Austern durch Anklopfen fest, ob sie noch

lebendig sind. Klingt sie hohl, so gelangt sie
nicht in den Verkauf. Vor dem Verschließen der
Körbe werden sie mit Algen bedeckt. So kom-
men sie in den Handel und sollten innerhalb von
zwei Wochen verzehrt werden.

Gesund und kalorienarm
Austern bestehen zu 83 bis 86 Prozent aus
Wasser, der Rest aus reichhaltigen Nährwerten:
Proteine, Lipide, Mineralsalze, Vitamine (u.a.
Biotin, Folsäure) sowie Kalzium, Magnesium,
Zink, Eisen. Austern sind also äußerst gesund
und sehr kalorienarm. Außerdem wird der eiweiß-
reichen Meeresfrucht eine aphrodisierende
Wirkung nachgesagt. Casanova soll täglich meh-
rere Dutzend verspeist haben. 

Presseoffice Astrid Krudewig
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Die Normandie - die Franzosen lieben die Region mit den kilometerlangen, faszi-
nierenden Sandstränden der Cote Fleurie, genießen die berühmten Käsesorten
Camembert und Livarot, bevorzugen Cidre und Calvados. Doch die Normandie
hat noch etwas ganz Besonderes zu bieten: Austern! Von diesem �Geheimnis�
wissen noch nicht einmal 50 Prozent aller Franzosen. 

Die Normandie - die Franzosen lieben die Region mit den kilometerlangen, faszi-
nierenden Sandstränden der Cote Fleurie, genießen die berühmten Käsesorten
Camembert und Livarot, bevorzugen Cidre und Calvados. Doch die Normandie
hat noch etwas ganz Besonderes zu bieten: Austern! Von diesem �Geheimnis�
wissen noch nicht einmal 50 Prozent aller Franzosen. 

35 Arbeitsgänge - Verschiedene Verfeinerungsbecken

Austern - Geheimnis der Normandie

Austernzucht
Normandie

Austernzucht
Normandiein derin der

Vo n  p a z i f i s c h e n  b i s  h i n  z u  e u r o p ä i s c h e n  M e e r e s f r ü c h t e n  
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FIRENZE 4YOU
B a m b i n i s  s i n d  h e r z l i c h  
w i l l k o m m e n  

"Firenze 4you" - das spezielle Familien-
angebot der Stadt Florenz. Noch bis
zum 31. Dezember 2005 können Fa-
milien vier Tage lang die wunderschö-
ne Stadt am Arno genießen, während
nur für drei Tage bezahlt werden
muss. Kinder bis 12 Jahre übernach-
ten kostenfrei im Zimmer der Eltern.
Mit der Firenze4you-Card können die
Kleinen in zahlreichen Restaurants
mit bis zu 50% Ermäßigung essen.
Ebenso erhalten Familien mit dieser
Karte ermäßigten Eintritt in die Kir-
chen Santa Maria Novella und del
Carmine sowie in die Brancacci-Kapelle
und in das Museum des Palazzo
Vecchio.
Weitere Informationen gibt es auf der
Website des Fremdenverkehrsvereins
von Florenz: www.firenzturismo.it unter
dem Link Firenze 4you.

In Florenz lassen sich jetzt die architektonischen
Sehenswürdigkeiten auch vom Wasser aus be-
wundern. Am Ufer des Arno stehen Boote bereit
und ermöglichen den Blick auf die schönsten
Sehenswürdigkeiten der Stadt aus einer neuen
Perspektive. Die Fahrt führt an den Uffizien und
dem Vasari-Korridor entlang, anschließend fährt
man unter der ältesten Brücke von Florenz, dem
Ponte Vecchio mit seinen Goldschmiedelädchen,
hindurch und lässt schließlich den Palazzo Corsini
und die Jakobs-Kirche an sich vorbeiziehen. Die
historischen Boote renaioli dienten bereits Jahr-
hunderte lang für den Transport schwerer Lasten.
Mit Staken werden sie durch erfahrene Boots-
männer gesteuert. Noch bis Mitte Oktober sind
die Bootstouren möglich. 
Nähere Informationen unter www.florenceriver.it
oder info@florenceriver.it

FLORENZ AUS EINER NEUEN
PERSPEKTIVE ERLEBEN
B o o t s f a h r t e n  ü b e r  d e n  A r n o

Buon giorno
Italia

Buon giorno
Italia
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N e u i g k e i t e n  a u s  I t a l i e n

Ihre Heimat ist die Maremma. Toskanische Cowboys heißen
Butteri und benutzen neben dem Lasso auch einen Hirtenstab.
Ansonsten aber unterscheiden sie sich kaum von ihren Kollegen
in Amerika. Noch heute leben auf der Azienda Agricola Regionale
di Alberese Wildpferde und Rinderherden in freier Natur. Be-
sucher können die Butteri bei der Arbeit mit den Tieren begleiten.
Sehr gute Reitkenntnisse sind Voraussetzung. In dem Natur-
schutzpark lässt es sich gut in einem restaurierten Gutshof aus
dem 14. Jahrhundert übernachten.

Informationen unter 
aptgrosseto@grosseto.turismo.toscana.it / 
www.lamaremmafabene.it

MIT DEM RAD DURCH ITALIEN
1 0 0 0  B i k e - H o t e l s

Italien ist eine Radfahrnation - gut sechs Prozent der rund 2,5
Millionen Urlauber bewegen sich in der schönsten Zeit des Jahres
mit dem Fahrrad fort. Daher haben sich auch unzählige Hotels auf
die Bedürfnisse der Radfahrer eingestellt. Der italienische Radler-
verband Fiab hat rund 1000 radlerfreundliche Unterkünfte auf
seine Website gestellt. Nach Regionen und Provinzen eingeteilt
können sich auch ortsunkundige Radfahrer unter 
www.albergabici.it schnell zurecht finden. 

KEIN URLAUB
OHNE HAUSTIER
R i c h t i g e  W a h l  p e r
M a u s k l i c k

Der italienische Hotelverband
Federalberghi hält für Tier-
freunde eine besondere
Dienstleistung parat. Unter
www.pets-hotels.it findet sich
eine Auflistung der Hotels, die
gerne Gäste mit Haustieren
beherbergen. Ein Klick auf die
gewünschte Ferienregion und
auf die bevorzugte Kategorie
des Hotels genügt.  Die neue
Website bietet über
11.000 tierfreund-
liche Hotels an.

TOSKANISCHE COWBOYS 
U r l a u b  a u f  d e m  B a u e r n h o f  
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Die Biennale  gilt als eine der wichtigsten Ausstellungen
internationaler zeitgenössischer Kunst. Bereits zum 51. Mal
lockt sie Kunstliebhaber aus aller Welt in die Lagunen-
stadt. Noch bis zum 06. November 2005 zeigen interna-
tionale Künstler in Pavillons aus 77 Ländern ihre Arbeiten.
Im deutschen Pavillon werden Arbeiten der Künstler
Thomas Scheibitz und Tino Sehgal präsentiert.
Informationen unter www.labiennale.org

51. BIENNALE IN VENEDIG
K u n s t l i e b h a b e r  a u s  a l l e r  W e l t  
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AM DOM/HBF, KÖLN
INFO +49-221-221 26165
WWW.MUSEUM-LUDWIG.DE

15.10.05 – 12.02.06DÜSSELDORFK21 KUNSTSAMMLUNG NRWAMBIANCEDES DEUX CÔTÉS DU RHIN

15.10.05 – 12.02.06 KÖLN MUSEUM LUDWIG
MOUVEMENT DES DEUX CÔTÉS DU RHIN
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15.10.05 – 12.02.06

DÜSSELDORF

K21 KUNSTSAMMLUNG NRW

AMBIANCE

DES DEUX CÔTÉS DU RHIN

15.10.05 – 12.02.06

KÖLN

MUSEUM LUDWIG

MOUVEMENT

DES DEUX CÔTÉS DU RHIN

DÜSSELDORF
INFO +49-211-8381600

WWW.KUNSTSAMMLUNG.DE

Bureau des 
Arts Plastiques

Berlin

ANDF
Association nationale
des directeurs de Frac
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Mit Unterstützung der AFAA-Association
Francaise d’Action Artistique, Ministère des
Affaires Etrangeres, der DAP-Délégation
aux Arts Plastiques, Ministère de la Culture
et de la Communication, und dem Bureau
des Arts Plastiques, Französische Botschaft
in Deutschland. In Kooperation mit der
ANDF-Association Nationale des Directeurs
de FRAC.

Ambiance - eine Ausstellung über Räume, Stimmungen
und Wahrnehmungsweisen. Es sind sehr unterschied-
liche Arbeiten von rund 25 internationalen Künstlern der
Gegenwart zu sehen. Es dreht sich um körperlich-räum-
liche Erfahrungen, die den Betrachter umfangen; um
psychologische Räume, um die Schaffung eines Klimas.

Bilder und Objekte
Viele der gezeigten Werke sind Rauminstallationen, die
mit Licht, Ton, Text, Film oder auch Gegenständen arbei-
ten. Daneben werden Bilder und Objekte präsentiert, die
weniger in tatsächlicher als in suggestiver Weise den
Betrachter in eine andere Umgebung - in ein anderes
Ambiente - versetzen. Die Mehrzahl der Arbeiten stammt
aus den letzten 15 Jahren. Die Ausstellung möchte in
offener Form auf Zugänge zum Erlebnis von Kunst ver-
weisen, die seit dem Beginn des 20. Jahrhunderts immer
wieder auftauchen und in der Gegenwart erneut an
Bedeutung gewonnen haben.

15. Oktober 2005 bis 12. Februar 2006

Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen
Ständehausstraße 1, 40217 Düsseldorf
www.kunstsammlung.de

K21 - Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen

AMBIANCE
A u f  b e i d e n  S e i t e n  d e s  R h e i n s

Unter dem Titel "Auf beiden Seiten des Rheins"
präsentiert die Kunstsammlung NRW und das
Museum Ludwig in Köln ein gemeinsames
Projekt, das aus zwei parallelen Ausstellungen
zur zeitgenössischen Kunst besteht. Die Gruppen-
ausstellungen mit den Titeln "Ambiance" (K21)
und "Mouvement" (Museum Ludwig) zeigen inter-
nationale Kunst seit den sechziger Jahren, der
Schwerpunkt liegt auf der Gegenwart.

Philippe Parreno
Speech Bubbles, 1997

Philip-Lorca diCorcia
New York, 1999
Philip-Lorca diCorcia
New York, 1999

Cèleste Boursier-Mougenot
Ohne Titel, 1997

Philippe Parreno
Speech Bubbles, 1997

46 Ciao

A u s s t e l l u n g e n

Dominique Gonzalez-Foerster
Repulse Bay, 1999
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NACHBARSCHAFTEN: 

NIEDERLANDE UND FLANDERN
- EIN FEST DER MALEREI - 

G e m ä l d e  d e s  1 6 .  b i s  1 8 .  J a h r h u n d e r t s

Erstmalig präsentiert die Gemälde-
sammlung eine große Übersichtsaus-
stellung aus ihrem umfassenden
Sammlungsbestand, der 275 nieder-
ländische und flämische Gemälde auf-
weist. Die Ausstellung konzentriert sich
auf den Zeitraum des 16. bis 18. Jahr-
hunderts.

Neben großformatigen Historienbildern,
prachtvollen Stillleben, virtuos ausgeführten
Bildern und anspielungsreichen Genre-
szenen runden stimmungsvolle Landschafts-
bilder führender Maler den Blick auf das
"Goldene Zeitalter der Malerei" ab.
Hervorragende Leihgaben, unter anderem aus
Amsterdam, München, Kassel, Rotterdam,
aber auch aus deutschen Privatsamm-
lungen ermöglichen diese beeindruckende
Ausstellung. So kehren einige der Werke
aus der kurfürstlichen Sammlung, die im
Jahre 1805 durch Erbfolge nach München
gelangten, auf Zeit nach Düsseldorf zu-
rück.
Die Herzstücke und Höhepunkte der
Sammlung aber bildeten die Gemälde von
Peter Paul Rubens, dessen "Himmelfahrt
Mariae" wegen des monumentalen For-
mats (423 x 281 cm) von Brüssel aus per
Schiff über den Rhein nach Düsseldorf
gebracht werden musste. 
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Peter Paul Rubens - Himmelfahrt Mariae

Museum Kunst Palast
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SLOW ART
Z e i t g e n ö s s i s c h e  K u n s t  a u s  d e n
N i e d e r l a n d e n  u n d  F l a n d e r n

Die Ausstellung "SLOW ART" erweitert die
Gemäldeschau "Ein Fest der Malerei" mit
einem Einblick in die aktuelle Kunstszene
der beiden Nachbarländer Niederlande
und Flandern.

Mit der Präsentation von 38
sowohl renommierten als auch
jungen, unbekannten Künstlern
wird die Rezeption und Weiter-

entwicklung der traditionellen
Kunstgattung Stillleben, Land-
schaft und Portrait der letzten
zwanzig Jahre gezeigt.
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16. Juli bis 06. November 2005
Museum Kunst Palast
Ehrenhof 4-5, 40479 Düsseldorf
www.museum-kunst-palast.de

Dijkstra, Rineke: Coney Island, 1993 Mik, Aernout: Kitchen, 1997

Mit Einbruch der Dunkelheit wird eine virtuelle
Skulptur gezeigt, die sich ständig verändert und
wandelt. Der Ausgangspunkt dieser computerge-
steuerten Projektion ist das aktuelle Geschehen

auf dem Grabbeplatz. Eine Infrarot-Kamera
nimmt die Bewegungen der Passanten auf und
ein spezielles Computerprogramm ermöglicht
dann die sich wandelnde Projektion.

Z e i t r a u m  ( 51 °  1 3 . 6 6  N o r d ,  6 °  4 6 . 5 2 3
O s t )  -  A u ß e n p r o j e k t i o n

K 20 am Grabbeplatz zeigt vom 10. September bis
09. Oktober 2005 auf der großen Wand in der
Passage die Außenprojektion Zeitraum (51° 13.66
Nord, 6° 46.523 Ost) der Künstlerin Ursula Damm.

K20 - Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen

Museum Kunst Palast

URSULA DAMM
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HENRI MATISSE
F i g u r  F a r b e  R a u m

Die Kunstsammlung NRW zeigt ab Herbst
2005 eine umfassende Ausstellung zum
Werk des französischen Malers Henri
Matisse (1869-1954). Sein Werk wird in
allen Schaffensphasen dargestellt - von
den kleinen dunklen und kraftvollen
Bildern der Frühzeit über die meisterlichen
Kompositionen der fauvistischen Phase
und die intimen Bildschöpfungen der so
genannten Nizza-Periode bis zu den hellen
und schwebend leichten Papierschnitten
des Spätwerks.

Der Schwerpunkt der Ausstellung liegt auf dem
malerischen Werk des Künstlers. Es werden auch
dichte Ensembles seiner Bronzeskulpturen und
seiner delikaten Zeichnungen zu sehen sein. Die
Ausstellung untersucht Matisse� wichtigstes
Sujet, das er während seines gesamten künstle-
rischen Schaffens verfolgt hat: die weibliche
Figur im Interieur.

29. Oktober 2005 bis 19. Februar 2006

Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen
Grabbeplatz 5, 40213 Düsseldorf
www.kunstsammlung.de

Noch bis zum
25. SEPTEMBER 2005
ist die Ausstellung von
BERNHARD HEISIG
"DIE WUT DER BILDER"
zu sehen.
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Capucines à �La
danse�, I, 1912
Capucines à �La
danse�, I, 1912

Intérieur rouge nature morte
sur table bleue, 1947
Intérieur rouge nature morte
sur table bleue, 1947

Odalisque au fauteuil turc, 1928Odalisque au fauteuil turc, 1928

K20 - Kunstsammlung Nordrhein-Westfalen
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KOMÖDIE IN DER STEINSTRASSE DÜSSELDORF
DIE BESSERE HÄLFTE
KOMÖDIE VON ALAN AYCKBOURN

Die Geschichte hat's in sich: Fiona betrügt ihren
ahnungslosen Mann Frank mit Bob, dessen Frau
Teresa wiederum zunächst von der Liaison
nichts weiß. Beide Seitenspringer bringen nun
ein Ehepaar ins Spiel, das als Alibi für gewisse
Stunden herhalten muss. Diese wiederum sind
völlig ahnungslos und tappen in jede nur
erdenkliche Komödienfalle. Zu allem Überfluss
sind alle Männer beruflich miteinander verbun-
den� 

Spielzeit: 24. August bis 01. Oktober 2005

Komödie in der Steinstrasse Düsseldorf
Steinstr. 23, 40210 Düsseldorf

Vorverkauf: Mo. bis Sa. 10:00 bis 19:00 Uhr, 
So. 16:00 bis 18:00 Uhr

Telefon 0211 .32 51 51 und 13 37 07

www.komoedie -steinstrasse.de
info@komoedie -steinstrasse.de

"Meine bessere Hälfte", wie leicht und unbe-
dacht sagt sich das! Alan Ayckbourn führt sei-
nem Publikum die Zweischneidigkeit dieser
Aussage vor Augen, mit dem Ergebnis, diese
Redensart künftig vorsichtiger zu verwenden -
eine turbulente Farce mit abgründigen
Verwicklungen.

Charles Brauer   Christiane Hecker    Ruth Willems

SONNY BOYS
KOMÖDIE VON NEIL SIMON

Es wird nie wieder Komiker geben wie sie.
Willie und Al waren 43 Jahre lang ein berühm-
tes Komikerpaar, doch dann trennten sie
sich. Al hatte plötzlich genug vom Show-
Business, bis ihnen nach dreizehn Jahren ein
Angebot unterbreitet wird.

Ben, Willies Neffe und Manager, möchte beide
Komiker noch mal mit einer gemeinsamen
Nummer ins Fernsehen bringen. Beide sagen
nur zögernd zu. Die Probe in Willies Wohnung
endet mit Zank und bissigen Vorwürfen. Auch
die Aufzeichnung im Studio muss daraufhin
abgebrochen werden... Neil Simons erfolgrei-
che Komödie ist nach vielen Jahren wieder in
Düsseldorf zu sehen.
Spielzeit: 05. Oktober bis 20. November 2005

Beatrice Richter Julia Biedermann
Weitere Darsteller: Mona Perfler, Alexander Pelz, Gerry
Hungbauer und Mark Kuhn

Weitere Darsteller: Gunnar Möller und Martin König
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KACTUS 2005
K l e i n k u n s t  &  K a b a r e t t  i n  d e r
S ü d m a l l  d e r  K ö  G a l e r i e

ANGELA  BUDDECKE:  "WÖRTLICHE  BETÄUBUNG"

Angela Buddecke, eine
kabarettistische Enter-
tainerin, ist nicht schrill
und auch nicht schräg.
Eher stürmisch ums Eck
und dann geradeaus.
Selbst ist diese Frau:
frech intelligent ihre

Texte, toll ihre Musik, funkelnd ihr Gesang, meis-
terhaft, wie nebenbei, ihr Klavierspiel und geist-
voll ihre Komik.
07.  Oktober  2005

Sein neues Programm:
Angetrieben vom exzessi-
ven Offenbarungsdrang
schildert Bauer sein neues
Leben, nachdem ihn seine
Frau wegen eines anderen
verlassen hat. Der Neue -

ein Witz: Einer der Zigaretten holen geht und
danach wiederkommt. In "Nachts geht mehr"
mixt Stephan Bauer Kabarett und Comedy zu
einem wahren Humorinferno.  
04.  November  2005

STEPHAN  BAUER:  "NACHTS  GEHT  MEHR"

DDiiee  VVoorrsstteelllluunnggeenn  bbeeggiinnnneenn  jjeewweeiillss  uumm  2200::3300  UUhhrr,,  ddiiee
AAbbeennddkkaassssee  ((EEiinnttrriitttt  1155  €))  iinn  ddeerr  SSüüddmmaallll  iisstt  aabb  1199::3300  UUhhrr
ggeeööffffnneett..  
KKaarrtteenn  iimm  VVoorrvveerrkkaauuff  1133,,5500  €..  EErrhhäällttlliicchh  bbeeii
Tabac Benden, Kö Galerie
Konzertkasse Heinersdorff
RP Ticket Service, Schadow Arkaden
Düsseldorfer Marketing & Tourismus GmbH, 
Finanzkaufhaus Stadtsparkasse Berliner Allee
www.koegalerie.com

DÜSSELDORFER
SCHAUSPIELHAUS

PREMIEREN  IM  SEPTEMBER
Fr.  16.09.  19:30  Uhr
Das Neue Europa II - Warten auf die Barbaren? ILLEGAL 
Von Juri Andruchowytsch
Uraufführung, Kleines Haus
Sa.  17.09.  19:30  Uhr
Nathan der Weise
Ein dramatisches Gedicht von Gotthold Ephraim Lessing
Großes Haus
So.  25.09.  19:30  Uhr
Café Umberto
Von Moritz Rinke
Uraufführung, Kleines Haus

DDüüsssseellddoorrffeerr  SScchhaauussppiieellhhaauuss
Gustaf-Gründgens-Platz 1
40211 Düsseldorf
KKaarrtteenntteelleeffoonn  00221111..  3366  9999  1111
www.duesseldorfer-schauspielhaus.de

RONCALLI’S APOLLO VARIETÉ
BRAVO!  
H ö h e r ,  s c h n e l l e r ,  w e i t e r !  

Das  60.  Programm  des  Apollo  Varieté  Theaters
strotzt  vor  neuen  und  faszinierenden  Artisten  -
es  gilt  die  Maxime  höher,  schneller,  weiter.  

Yu Ging vermag es, ihren
Körper langsam und ge-
schmeidig in alle Richtun-
gen zu bewegen, so dass
zu Klängen der traditionel-
len chinesischen Musik

bizarre Körperwelten entstehen. In die Welt der
Handstandakrobatik entführt Marina Zhuravel.
Milena Vasileva präsentiert eine artistische
Luft-Performance am Ring. Die spanische
Truppe Yllana vereint Stand Up-Comedy
mit Pantomime. Mit atemberauben-
der Geschwindigkeit und Grazie
bewegt Galina Kuzmenko eine
Vielzahl von Ringen durch die Lüfte.
Akrobatik zu Klängen des Tangos
präsentiert das Duo Classico. Ein
absolutes Highlight - die Artisten aus
der Formation Atlantis. Jan Mattheis
leitet das Publikum elegant und
kurzweilig durch diesen bravourö-
sen  Abend.
05.  Oktober  bis  30.  November  2005

CHRIS  IN  "VON  KOPF  BIS  FUß
MARLENE"
S o n d e r g a s t s p i e l

In  der  September-SShow  inszeniert  der
Entertainer  CHRIS,  mit  bürgerlichem  Namen
Christian  Kolonko,    in  Begleitung  eines  Live-
Orchesters  einen  einzigartigen,  multimedial
gestalteten  Rückblick  auf  das  Leben,  die
Gefühle  und  die  Konzerte  der  Marlene
Dietrich.

Mit originalgetreuen Kostümen sowie ausge-
wählten Liedern, Videoprojektionen und Filmen
lässt er die wichtigsten Stationen im Leben der
Diva Revue passieren. CHRIS präsentiert eine
persönliche Hommage an die umstrittene
Kultfigur und gewährt seinem Publikum einen
Einblick in ihr bewegtes Leben. Das Lied von
Marlene Dietrich "Ich bin von Kopf bis Fuß auf
Liebe eingestellt" diente als Vorlage für die
Namensgebung des Sondergastspiels. Marlene
Dietrich verkörperte einen neuen Frauentyp:
Sie trat oft in Herrenkleidung auf, was für die
damalige Zeit revolutionär war. Sie setzte
Maßstäbe. Im Foyer des Hauses findet im
Rahmen des Sondergastspiels eine Bilderaus-
stellung über die glamouröse Marlene statt.

Vom  01.  September  bis  02.  Oktober  2005

Roncalli's  Apollo  Varieté  Theater
Apollo Platz 1
40213 Düsseldorf
Kartenservice:  0211.  828  90  90

www.apollo-variete.com
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Capitol Theater Düsseldorf
Erkrather Str. 30
40233 Düsseldorf
Telefon 0211 .73 44-0
www.capitol - theater.de
www.kartenkaufen.de

CAPITOL THEATER DÜSSELDORF
SSAATTUURRDDAAYY  NNIIGGHHTT  FFEEVVEERR

Das  Kult-MMusical  Saturday  Night  Fever  ist  ab
September  2005  in  einer  atemberaubenden
Neuinszenierung  zu  sehen.

Gute Laune und Tanzeuphorie gepaart mit
dem Flair der siebziger Jahre: Der junge Italo-
Amerikaner Tony Manero arbeitet in einem
Farbenladen in  Brooklyn. An den Samstag-
abenden kann er in der Disco "2001 Odyssey"
seine Träume als umjubelter Disco-King aus-
leben. Seine  Chance sieht er in dem bevor-
stehenden Tanzwettbewerb der Disco gekom-
men. Doch zuvor muss er noch seine
Traumfrau davon überzeugen, sich mit ihm
aufs Parkett zu wagen…

Ab  01.  September  2005

DDIIEE  BBEERRLLIINN  CCOOMMEEDDIIAANN
HHAARRMMOONNIISSTTSS

Auf  Grund  der  großen  Nachfrage  sind  die
Comedian  Harmonists  im  Oktober  erneut  in
Düsseldorf  zu  Gast.

Eine Legende kehrt zurück. Mit Titeln wie
"Veronika, der Lenz ist da", "Ein Freund, ein guter
Freund" und "Mein kleiner grüner Kaktus" begeis-
tert das Sextett seine Gäste. Die Berliner
Vokalartisten geben das vielfältige Repertoire
der Comedian Harmonists so stilecht wie einst
die Originale wieder, deren Lieder und Melodien
zu Evergreens geworden sind.

Vom  05.  bis  16.  Oktober  2005

D a s  E r f o l g s m u s i c a l  e r o b e r t
D ü s s e l d o r f  " V e r o n i k a ,  d e r  L e n z  i s t  d a "   

Fr.  02.09.
Mein  Leben
Michael Ehnert
20:00 Uhr

Do.  01.09.
Sa.  03.09.
Di.    13.09.  /Mi.  14.09.  /
Do.  15.09.  /
Fr.    16.09.  /Sa.  17.09.
Oktoberfest  -  sechs  Dosen
Deutschland
Kom(m)ödchen-Ensemble
20:00 Uhr

So.  18.09.
BASTA
CCD Das Kom(m)ödchen prä-
sentiert BASTA im Congress
Centrum Düsseldorf
20:00 Uhr

So.    04.09.  /Mo.  05.09.
Mo.  12.09.
Spaßparteitag
Christian Ehring & Martin
Maier-Bode
20:00 Uhr

So.  18.09.  
Spaßparteitag
Christian Ehring & Martin
Maier-Bode
…anschließend Wahlparty
15:30 Uhr

Di.    06.09.  /Mi.  07.09.  /
Do.  08.09.
Sack!  Eine  Revue
Jochen Malmsheimer
20:00 Uhr

Fr.    09.09.  /Sa.  10.09.  /
So.  11.09.
KnallZart
MännerKulturen
20:00 Uhr

Mo.  19.09.  /Di.  20.09.  /
Mi.    21.09.
Halbe  Wahrheit  -  ganzes
Vergnügen
Wittus Witt
20:00 Uhr

Do.  22.09.  /Fr.  23.09.  /
Sa.  24.09.
Frustschutz
Nessi Tausendschön
20:00 Uhr

So. 25.09.  /Mo.  26.09.  /
Di.  27.09.
Liebe
Hagen Rether
20:00 Uhr

Mi.  28.09.  /Do.  29.09.  /
Fr.    30.09.  /
Sa.  01.10.
Ewiges  Leben  -  Uraufführung
Richard Rogler
20:00 Uhr

Sa.  01.10.
Ewiges  Leben  -  Uraufführung
Richard Rogler
20:00 Uhr

Mi.  05.10.  /Do.  06.10.  /
Fr.    07.10.  /
Sa.  08.10.
Do.  27.10.  /Fr.  28.10.  /
Sa.  29.10.
Oktoberfest  -  sechs  Dosen
Deutschland
Kom(m)ödchen - Ensemble
20:00 Uhr

So.  09.10.
Dieter  Hildebrandt
Ausgebucht - Mit dem
Bühnenbild im Koffer 
im Congress Centrum
Düsseldorf
20:00 Uhr

Mo. 10.10.
Ausgebucht  -  Mit  dem
Bühnenbild  im  Koffer
Dieter Hildebrandt
20:00 Uhr

Mi.  12.10.  /Do. 13.10.  /
Fr.    14.10.  /
Sa.  15.10.
Die  letzte  Mohikanerin
Irmgard Knef
20:00 Uhr

Do.  20.10.  /Fr.  21.10.  /
Sa.  22.10.  /
So.  23.10.  /Mo.  24.10.
Aufstand  im  Doppelbett  -
Uraufführung
Tina Teubner
20:00 Uhr

So.  23.10.
Spielplatz  5  vor  12
Haverkamp & das Engstfeld-
Weiss-Quartett
11:55 Uhr

Di.    25.10.  /Mi.  26.10.
Sa.  05.11.
Mein  Leben
Michael Ehnert
20:00 Uhr

So.  30.10.
Schiller  -  Verrat,  Verrat  und
hinten  scheint  die  Sonne
Michael Quast & Philipp
Mosetter
20:00 Uhr

DAS DÜSSELDORFER
KOM   ÖDCHENM

Kom(m)ödchen Düsseldorf
Kay-und-Lore-Lorentz-Platz
40213 Düsseldorf

Kartenbestellung: 
0211.32 94 43
www.kommoedchen.de
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So.,    11.09.  18:00  Uhr
Crear Vale La Pena, "Die Niemands" 

Do.,  15.09.  &  Fr.  16.09.  20:00  Uhr
Folkwang Tanzstudio/Michèle Anne & Thierry De
Mey 

So.,  18.09.  16:00  Uhr
Sabine Seume.Ensemble "Wilderland"

So.,18.09.  20:00  Uhr
Werkschau Improvisationstheater

Do.,  22.  09.  &  Fr.,  23.09.  20:00  Uhr  
Tanz Tank 17 mit zeitgenössischen Tanzstücken 

Do.,  29.09.  &  Sa  01.10.  20:00  Uhr
Baroug Company, "SALAM" Uraufführung

So.,  02.10.  19:00  Uhr
Dance Day Show

Mo.  03.10.  12:00  bis  18:00  Uhr
Begegnung mit der türkisch-islamischem Kultur

Do.,  06.10.  20:00  Uhr
KIM Young Jin & SHIN Chang Ho
"Exchange" & "No Comment"
Deutsche Erstaufführung

Sa.  08.10.  19:00  Uhr  
Vernissage KIM Gisoo

Sa.,  08.10.  20:00  Uhr  &  So.,  09.10.  19:00  Uhr
4 Soli, 
Zeitgenössische Choreografien

Di.,  11.10.  20:00  Uhr
Company Blue Elephant/JUN In-Jung, "Golden
Helmet"
Do.  13.10.  20:00  Uhr
Gamblerz Crew

Sa.,  15.10.    20:00  Uhr  &  So.,  16.10.  18:00  Uhr
Dance Theater Ccadoo/PARK Ho Bin

Fr.,  21.10  &  Sa  22.10.  20:00  Uhr
Helena Waldmann
"Letters from Tentland"

Do.,  27.10.  bis  Sa.,  29.10.  20:00  Uhr
rodolpho leoni dance 
"speak" Uraufführung, Zeitgenössischer Tanz

Fr.,    21.10.  &  Sa.,    22.10.  20:00  Uhr
Helena Waldmann "Letters from Tentland"
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TANZHAUS NRW

Tanzhaus NRW
Erkrather Str. 30
40233 Düsseldorf

Kartentelefon 
0211 . 17 270-0

www.tanzhaus -nrw.de

THEATER AN DER KÖ
IN DEN SCHADOW ARKADEN DÜSSELDORF

SSEECCHHSS  TTAANNZZ-SSTTUUNNDDEENN  IINN
SSEECCHHSS  WWOOCCHHEENN

KOMÖDIE  VON  RICHARD  ALFIERI
REGIE  &  BÜHNE:  RENÉ  HEINERSDORFF

Um der Einsamkeit zu entfliehen und um
etwas für Körper und Geist zu tun, beschließt
die ältere Dame sich ein paar Tanzstunden zu
gönnen. So bestellt sie sich einen Tanzlehrer
in ihr Penthouse. Es kommt ein attraktiver,
jedoch gescheiterter Tanzlehrer, der bei
Walzer, Tango und Foxtrott feststellen muss,
dass er bei diesem Unterricht auch noch eini-
ges lernen kann…
30.  August  bis  30.  Oktober  2005

EINE  WEIHNACHTS-TTHERAPIE  VON
GUNTER  BETH
REGIE:  CLAUS  BIEDERSTAEDT

DDEERR  NNEEUURROOSSEENN-KKAAVVAALLIIEERR

Als Weihnachtsmann verkleidet flüchtet sich
der Gentleman-Gauner in eine Psycho-Praxis
und wird so unversehens zum Therapeuten.
Seine ahnungslosen und unkonventionellen
Methoden zeigen Wirkung und scheinen
erfolgreicher als die der Wissenschaft zu sein.
Ein Stück über den Irrsinn der Therapie.
08.  November  bis  08.  Januar  2006

Theater  an  der  Kö  GmbH
Schadowstr. 11
40212 Düsseldorf
Telefon  (Kasse)
0211.  32  23  33
www.theateranderkoe.de
Vorstellungen  jeweils  um  20:00  Uhr
Sonn-  und  Feiertags  um    18:00  Uhr

ANTON RUBINSTEIN
AKADEMIE IM STEINWAY-HAUS

HEINERSDORFF

HERBSTPROGRAMM  2005
16.  Oktober,  11:00  Uhr
IIlljjaa  FFrriiddmmaann, Meisterkurs für Pianisten
03.  November,  19:00  Uhr
Austauschkonzert, Meisterschüler von Alla Blatow
Anton Rubinstein Akademie in der Hochschule für Musik,
Aachen
18.  November,  19:00  Uhr
Austauschkonzert, Meisterschüler von Ilja Sheps, Hochschule
für Musik Köln/Aachen
MMuussiikk  ddeerr  HHeeiinneezzeeiitt
Mendelssohn, Liszt, Chopin, Schumann
Anton Rubinstein Akademie
zum 150. Todestag von Heinrich Heine
26.  November  im  Heinrich  Heine  Institut,
Musik der Heinezeit Bilkerstr. 12-14, Düsseldorf

Anton  Rubinstein  Akademie  im  Steinway  -  Haus
Heinersdorff
Kronprinzenstr. 97
40217 Düsseldorf
Telefon  0211.  30  06  30  -  0
www.rubinstein-akademie.de
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DEUTSCHE OPER AM RHEIN
Premieren-TTermine

Fr.  30.09.  19:30  Uhr
Ballett: Mats Ek 

Sa.  29.10.  19:30  Uhr
Die Trojaner, Karthago

So.  30.10.  19:00  Uhr
Telemaco 

Deutsche Oper am Rhein
Heinrich-Heine-Allee 16a
40213 Düsseldorf

Ticket-Hotline
0211. 89 25 - 211

www.deutsche-oper-am-rhein.de
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Highlights  im  September

PPaarriiss  CCaalllliinngg
Die Metropole aus Frankreich zieht mit
ihrem verruchten Nachtleben ins 3001
ein und bringt einen der gefragtesten
DJ's aus Europa mit: Dimitri from Paris.
SSaa..,,  1100..  0099..  aabb  2233::0000  UUhhrr
DJs Mainfloor: Dimitry from Paris, Uli
van Hüning
DJs 2nd Floor: Stefan Hafner
5,- € Eintritt // 7 € MVZ

RReelleeaassee  yyoouurrsseellff
Im September macht ein ganz beson-
derer DJ aus den Vereinigten Staaten
im 3001 halt: Roger Sanchez.
FFrr..,,  1166..0099..  aabb  2233::0000  UUhhrr
DJs Mainfloor: Roger Sanchez, Gian
DJs 2nd Floor: Chris Zilles

SSkkyyyy  LLiigghhttss  pprreesseenntt  DDJJ  SSppiilllleerr
Der Venezianer wird wieder einige
Highlights aus seinem Plattenkoffer
zaubern und den Dancefloor spätes-
tens mit seinem Hit "Groovejet" zum
heißesten Platz in Düsseldorf machen!
SSaa..,,  1177..0099..  aabb  2233::0000  UUhhrr
DJs Mainfloor: DJ Spiller, Gregor
Wagner, Uli van Hüning
DJs 2nd Floor: Stefan Hafner
5,- € Eintritt // 7 € MVZ

IInnttrroodduucciinngg  -  PPrroobbaabbllyy  tthhee  bbeesstt  DDJJss  iinn
tthhee  wwoorrlldd
Zum Herbstanfang hat die Crew des
3001 keine Mühen gescheut und wird
den Gästen ein DJ Line Up der 
Extraklasse bieten!

FFrr..,,  2233..0099..  aabb  2233::0000  UUhhrr
DJs Mainfloor: Turntable Rocker, Cess,
Plastik Funk
DJs 2nd Floor: DJ Brecko

RRoocckk  RReevvoolluuttiioonn
MMii..,,  0077..0099..  ////  2222::0000  UUhhrr
DJs: tba // Live: Bullet Proof
Ab dem 07. September startet die neue
Partyreihe, in der Newcomer-Bands die
Gelegenheit haben, die Crowd richtig zu
rocken.

MMiinnuuss  mmeeeettss  GGhhoossttllyy  IInntteerrnnaattiioonnaall
FFrr..,,  0099..0099..  ////  2233::0000  UUhhrr  
DJs: Magda, Ryan Elliott, Andre Crom //
Live: Lusine

FFaammiilliieennttrreeffffeenn  SSppeezziiaall  -  SSeennssaattiioonn
BBuunntt
SSaa..,,  1177..0099..  ////  2233::0000  UUhhrr
DJs: Mainroom: Unit 4 (U4RIA DJ- Set,
"Bodydub", Clone Rec…), Oliver Klein,
Herbert Boese, Cess, Binh, Tobias
Becker, Andre Crom
Damen-Restroom: DJ Schalli

""LLaasstt  SShhaaddeess  0055  -  bbyy  SSuummmmeerrttiimmee
RRoocckk''nn  RRoollll  PPaarrttyy""
FFrr..,,  2233..0099..  ////  2233::0000  UUhhrr
Live: Beatlesons / Fleshcookies / Dred
Superstar

33  EEnnggeell  ffüürr  HHeerrbbeerrtt
SSaa..,,  2244..0099..  ////  2233::0000  UUhhrr
DJ: Herbert Boese all night long!

CCeelleebbrreeiigghhttiieess
Für alle Freunde der Nacht ab 28
Jahren.
SSaa..,,  0033..0099..  aabb  2222::0000  UUhhrr
DJ: Chris Zilles
9,- € inkl. Welcome-Drink

1100nnaacchh88cclluubb  
DDii..,,  0066..0099..  aabb  2200::1100  UUhhrr
DJs: Patrick d, Stefan Bock, Tapesh
Freier Eintritt 

FFaasshhiioonnvviiccttiimmcclluubb  
FFrr..,,  SSaa..  &&  SSoo..,,  0099..  bbiiss  1111..0099..  
tagsüber 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr 
Labelkollektionsverkauf // Musik &
Mode zu Outlet-Preisen

1100nnaacchh88CClluubb
DDii..,,  1133..0099..  aabb  2200::1100  UUhhrr
DJs: Dani le kid, Stefan Bock, Patrick D
Freier Eintritt

CCeelleebbrreeiigghhttiieess
SSaa..,,  1177..0099..    aabb  2233::0000  UUhhrr
DJ: Chris Zilles
9,- € inkl. Welcome-Drink

1100nnaacchh88CClluubb  
DDii..,,  2200..0099..  aabb  2200::1100  UUhhrr
DJs: Patrick d, Stefan Bock, Gian aka
Kurd Maverick
Freier Eintritt

1100nnaacchh88  CClluubb
DDii..,,  2277..0099..  aabb  2200::1100  UUhhrr
DJs: Dani le kid, Stefan Bock, Plastik
Funk
Freier Eintritt

HARPUNE

Harpune
Speditionsstr. 15 a
40221 Düsseldorf

TTeelleeffoonn  00221111.. 3300  2211  661100
www.harpune.com

3001 - ENTER THE MAIN FLOOR
Franziusstr. 7
40219 Düsseldorf

TTeelleeffoonn  00221111.. 6666  9966  9999  9900
www.d -3001.de

3001
THE PARTY PRINCIPLE

MK-2
Kaistr. 4
40221 Düsseldorf

TTeelleeffoonn  00221111.. 660011  2288  4477
www.mk-2.de
www.ab28.de

MK-2
C I A O   -   C L U B   -   G U I D E

DJ Spiller©
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O2 Genion-Card-Tarif: 
50% Grundgebühr sparen.1
Entscheiden Sie sich jetzt für den O2 Genion-Card-Tarif und nutzen Sie Ihr Handy 
weiter. Dann zahlen Sie nur 4,99 € Grundgebühr im Monat und sparen so 50% 
der im Tarif O2 Genion anfallenden Grundgebühr – 24 Monate lang! Und natürlich 
können Sie im Netz von O2 Germany den Ort Ihrer Homezone selbst wählen.1

O2 Genion. Mehr Unabhängigkeit vom Festnetz. 

AKTION:

6 MONATE KEINE

GRUNDGEBÜHR! 2

1 Bei Abschluss eines 24-Monats-Vertrages von O2 Germany im O2 Genion-Card-Tarif sparen Sie 24 Monate lang 50% der mtl. Grundgebühr im Vergleich zum O2 Genion-Tarif mit
mtl. 9,99 €. Folgekosten O2 Genion-Card-Tarif: Anschlusspreis 24,99 €, mtl. Grundgebühr 4,99 €, Standard-Inlandsverbindungen von 0,03 €/Min. (gilt für Gespräche aus der
Homezone ins Festnetz derselben Ortsvorwahl) bis 0,69 €/Min., Taktung aus der Homezone 60/60, unterwegs 60/10. Wo in Deutschland die Homezone im eigenen Netz von
O2 Germany (nicht verfügbar im Partner-Netz von T-Mobile) zur Verfügung steht, erfahren Sie bei uns oder unter www.o2online.de. Die SIM-Karte des O2 Genion-Card-Tarifs kön-
nen Sie in einem Dual- oder Tri-Band-Handy nutzen, dessen Nutzung nicht auf einen Mobilfunkanbieter beschränkt ist.   2 Bei Abschluss eines 24-Monats-Vertrages von
O2 Germany im O2 Genion-Card-Tarif vom 02.08.2005 bis zum 30.09.2005 erlassen wir Ihnen für die ersten 6 Monate die mtl. Grundgebühr, danach gelten mtl. 4,99 €. Hinsichtlich
der übrigen Folgekosten siehe Hinweistext 1. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

O2 Shops Düsseldorf
Am Wehrhahn 25 • Schadowplatz 13 •
Hunsrückenstraße 43 • Friedrichstraße 57 •
Kruppstraße 86  • Oststraße 15 (VOBIS) •
Hüttenstraße 5 (VOBIS)




